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ค ฯน ฯ 
 

 

 จากยุทธศาสตรแชาตดิ฾านการสร฾างความสามารถในการแข฽งขัน มเีปูาหมาย

การพัฒนาท่ีมุ฽งเน฾นการยกระดับศักยภาพของประเทศในหลากหลายมิติ บนพื้นฐาน

แนวคิด 3 ประการ ได฾แก฽ (1) “ต฽อยอดอดีต” เน฾นอัตลักษณแ วัฒนธรรม ประเพณี 

วิถีชีวิต และจุดเด฽นทางทรัพยากรธรรมชาติท่ีหลากหลาย (2) “ปรับปัจจุบัน” 

เพื่อปูทางสู฽อนาคต ผ฽านการพัฒนาโครงสร฾างพื้นฐานของประเทศในมิติต฽าง ๆ 

และ (3) “สร฾างคุณค฽าใหม฽ในอนาคต” ด฾วยการเพิ่มศักยภาพของผู฾ประกอบการ 

พัฒนาคนรุ฽นใหม฽ รวมถึงปรับรูปแบบธุรกิจ เพื่อตอบสนองต฽อความต฾องการ

ของตลาด ประเด็นการเชื่อมโยงการท฽องเท่ียวสู฽ชุมชนโดยดึงอัตลักษณแของ

ทรัพยากรอาหารในพื้นท่ี และแหล฽งท฽องเท่ียวท่ีโดดเด฽น  จึงเป็นการสร฾าง

มูลค฽าเพิ่มให฾กับทรัพยากรธรรมชาติเกิดเป็นรายได฾ท่ีเชื่อมโยงกับโซ฽อุปทาน

สินค฾าชุมชน (Local Supply Chain) ตอบสนองต฽อการพัฒนาประเทศตามท่ี

ยุทธศาสตรแชาติได฾ก าหนดไว฾ 

 การยกระดับมาตรฐานการท฽องเท่ียวภายในชุมชนในช฽วงการระบาด

ของโควิด-19 ด฾วยมาตรฐาน SHA เป็นนโยบายของรัฐบาลท่ีให฾สถานประกอบการ 

เช฽น ภัตตาคาร/ร฾านอาหาร ท่ีพัก/โรงแรม สถานท่ีท฽องเท่ียว ได฾ปฏิบัติตาม

ข฾อก าหนดเพื่อให฾ได฾รับการรับรองมาตรฐาน แต฽การเข฾าถึงข฾อมูล และความ

เข฾าใจในกระบวนการด าเนินการยื่นเอกสารในระบบอิเล็กทรอนิกสแยังคงเป็น

ปัญหาส าหรับผู฾ประกอบการรายเล็ก ซึ่งเป็นผู฾ประกอบการส฽วนใหญ฽ในต าบล

แจ฾ซ฾อน หนังสือเล฽มนี้จึงเป็นประตูสู฽การปฏิบัติเพื่อขอรับรองมาตรฐาน SHA 

ตามข฾อก าหนด และได฾ร฽วมชี้ประเด็นการน าเสนออาหารท฾องถิ่นของต าบลแจ฾ซ฾อนท่ี

เป็นอัตลักษณแ “ไม฽ได฾ชิม ถือว฽ามาไม฽ถึงแจ฾ซ฾อน” ท้ังอาหารคาว อาหารหวาน
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และเคร่ืองดื่ม ผลผลิตท่ีได฾เกิดจากกระบวนการวิจัย ท่ีตอบโจทยแความเป็นสถาบัน 

อุดมศกึษาเพื่อการพัฒนาท฾องถิ่น ผ฽านการบูรณาการพันธกิจสัมพันธแของมหาวทิยาลัย

กับชุมชน ทัง้ด฾านการเรียนการสอน การบริการวิชาการ การวิจัย การท านุบ ารุง

ศลิปะวัฒนธรรม  

 ดังนัน้คุณค฽าของหนังสือเล฽มนี้จึงน าเสนอผลผลิตของโครงการการตอ่

ยอดการเพิ่มมูลค่าทุนทางวัฒนธรรมสินค้าข้าวสายน้ าแร่แจ้ซ้อนหนึ่ง

เดียวในประเทศ เพื่อการส่งเสริมนวัตกรรมชุมชนด้านการท่องเที่ยวและ

ตลาดดิจิทัล ได฾รับสนับสนุนทุนอุดหนุนการท ากิจกรรมส฽งเสริมและสนับสนุน

การวิจัยและนวัตกรรม การจัดการความรู฾การวิจัยและถ฽ายทอดเพื่อการใช฾

ประโยชนแเชิงชุมชน สังคม ประจ าปีงบประมาณ 2565 จากส านักงานการวิจัย

แห฽งชาติ  

 คณะผู฾วิจัยขอขอบคุณคณะกรรมการส านักงานการวจิัยแห฽งชาติ (วช.) 

ฝุายจัดการความรู฾การวิจัยและถ฽ายทอดเพื่อการใช฾ประโยชนแเชิงชุมชน สังคม ท่ี

เปิดโอกาสให฾คณะผู฾วิจัยได฾รับงบประมาณสนับสนุนการท างานในคร้ังนี้ และ

ขอขอบคุณผู฾ทรงคุณวุฒิท่ีให฾ค าแนะน าในการพัฒนางานวิจัยให฾สะท฾อนถึงการ

น าใปใช฾ประโยชนแและสร฾างมูลค฽าเพิ่มสู฽ชุมชน และขอขอบคุณเกษตรกร 

หน฽วยงานท้ังภาครัฐและเอกชนท่ีร฽วมมือกันสร฾างสรรคแงานท่ีเป็นประโยชนแแก฽

ชุมชน สร฾างมูลค฽าทางเศรษฐกิจแก฽สังคม จนผลงานในคร้ังนี้ส าเร็จลุล฽วงได฾

ด฾วยด ี

 

คณะผู้วิจัย 

สิงหาคม 2565 
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ถี่มฯและควฯมส ฯคัญ 
 

 

 ซิกเนเจอรแเมนู (Signature Menu) หรือ เมนูอาหารแนะน า จัดท าขึ้น

เพื่อน าเสนอวัตถุดิบท่ีเป็นอัตลักษณแของท฾องถิ่น ผลิตด฾วยกรรมวิธีพื้นบ฾าน เป็น

อาหารท่ีผู฾มาเยือนต฾องได฾ชิม ในแต฽ละพื้นท่ีเมนูท่ีเหมือนกันอาจมีรสชาต ิ

ส฽วนประกอบ วิธีการปรุงของอาหารท่ีแตกต฽างกันไป ดังนั้นซิกเนเจอรแเมนูจึง

เป็นองคแประกอบหนึ่งของการท฽องเท่ียวเชิงอาหาร (Gastronomy Tourism) ท่ี

สามารถสร฾างความแตกต฽าง และเป็นสิ่งดึงดูดความอยากลิ้มลอง รสชาติ

อาหารของนักท฽องเท่ียวได฾ จากการศกึษาปัจจัยท่ีเกี่ยวข฾องกับการท฽องเท่ียวเชิง

อาหาร พบว฽า นักท฽องเท่ียวท่ีสนใจการท฽องเท่ียวเชิงอาหาร ให฾ความสนใจด฾าน

วัฒนธรรมอาหาร ร฾อยละ 82.75 โดยให฾ความส าคัญกับรสชาติของอาหาร  

ร฾อยละ 33.75 โดยเน฾นท่ีการใช฾กรรมวิธีการปรุงแบบดั้งเดิมและใช฾วัตถุดิบใน

ท฾องถิ่น โดยให฾ความสนใจกับบรรยากาศของสถานท่ีพักร฾อยละ 67.50 (ภูริ ชุณหแขจร 

และ ชวลยีแ ณ ถลาง, 2564) จึงเป็นท่ีมาของการเชื่อมโยงซิกเนเจอรแเมนู เข฾ากับ

สถานประกอบการท่ีพักโฮมสเตยแ เพื่อตอบโจทยแความต฾องการของนักท฽องเท่ียว

ในต าบลแจ฾ซ฾อน 

 ข฾าวสายน้ าแร฽แจ฾ซ฾อน ถือเป็นสินค฾าเด฽นท่ีมีอัตลักษณแชุมชน และอยู฽ใน

กระบวนการขอรับรองสิ่งบ฽งชี้ทางภูมิศาสตรแของจังหวัดล าปาง  จึงสามารถ

เชื่อมโยงกับการท฽องเท่ียวเชิงอาหารท่ีมีการขยายตัวอย฽างต฽อเนื่อง ผลของการ

ท฽องเท่ียวเชิงอาหารเกิดประโยชนแท้ังทางตรงและทางอ฾อมต฽อเศรษฐกิจการ

ท฽องเท่ียว ก฽อให฾เกิดการการกระจายรายได฾สู฽ชุมชนท฾องถิ่นท่ีเป็นแหล฽งท฽องเท่ียว

ในทุกกลุ฽มคน (พรรณี สวนเพลง และคณะ, 2559) ประกอบกับบรรยากาศของ

ต าบลแจ฾ซ฾อน เป็นบรรยากาศท่ีรายล฾อมด฾วยภูเขาและต฾นไม฾ มีอุทยานแห฽งชาติ
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แจ฾ซ฾อน ท่ีมนี้ าตก แจ฾ซ฾อน และบ฽อน้ าแร฽น้ าพุร฾อนแจ฾ซ฾อน อยู฽ในสถานท่ีเดียวกัน 

อีกท้ังยังการันตีด฾วยรางวัลอุตสาหกรรมท฽องเท่ียวไทยยอดเยี่ยม (Kinnari Gold 

Awards) 2 ปีซ฾อน และมีสถานประกอบการท่ีพัก โฮมสเตยแ 28 แห฽ง ในต าบล 

แจ฾ซ฾อน เป็นท่ีมาของการเชื่อมโยงการน าเสนอส ารับแนะน าจากข฾าวสายน้ าแร฽

แจ฾ซ฾อน และ เมนูแนะน าของต าบลแจ฾ซ฾อน โดยเซฟชุมชนประจ าโฮมสเตยแ เพื่อสร฾าง 

อัตลักษณแท่ีโดดเด฽นให฾กับนักท฽องเท่ียวท่ีมาเยือนตามแบบฉบับ Food Tourism 

 

ซิกเนเจอร์เมนูสู่อฯยฯรต้องชิม ไดฝเชภชุมชนไฮมสเตฝ์ 

แจ้ซ้อน (Signature Menu of Chae Son) 

 เสน฽หแแห฽งการท฽องเท่ียวในรูปแบบใหม฽ท่ีเรียกว฽า เท่ียวไป..ชิมไป หรือท่ี

เรียกว฽า การท฽องเท่ียวเชิงอาหาร (Gastronomy Tourism) หมายถึง ท฽องเท่ียวใน

สถานท่ีท่ีเป็นแหล฽งผลิตอาหาร และการเรียนรู฾ประสบการณแทางด฾านอาหาร

ด฾วยการชิมอาหารผสมผสานการเชื่อมโยงกับอัตลักษณแประจ าถิ่น 

  ต าบลแจ฾ซ฾อน มีจ านวนประชากร 2,833 ครัวเรือน จ านวนท้ังหมด 

7,559คน ตั้งอยู฽ในอ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปาง เป็นต าบลท่ีอาชีพของ

ประชากรส฽วนใหญ฽เป็นเกษตรกรรมท่ีเน฾นการท าเพื่อการยังชีพ เป็นเกษตร

ผสมผสาน มกีารท านา การเลีย้งสัตวแ การท าไร฽กาแฟ ไร฽ชา เมี่ยง ลิ้นจี่ เสาวรส 

สตรอเบอรแร่ี ฯลฯ ซึ่งถอืเป็นพืชเศรษฐกิจของต าบลแจ฾ซ฾อน และมีการท฽องเท่ียว

เชงิอนุรักษแในแหล฽งท฽องเท่ียวทางธรรมชาตท่ีิส าคัญ ได฾แก฽ อุทยานแห฽งชาติแจ฾ซ฾อน 

มีน้ าตกแจ฾ซ฾อน และบ฽อน้ าแร฽น้ าพุร฾อนแจ฾ซ฾อน อยู฽ในสถานท่ีเดียวกัน ในการ

ประกวดรางวัลอุตสาหกรรมท฽องเท่ียวไทย คร้ังท่ี 13 (Thailand Tourism 

Awards 13th) ประจ าปี 2564 อุทยานแห฽งชาติแจ฾ซ฾อน ได฾รับรางวัลยอดเยี่ยม 

(Kinnari Gold Awards) 2 ปีซ฾อน โดยในการประกวดคร้ังนี้อุทยานแห฽งชาติแจ฾ซ฾อน 

เป็นแหล฽งท฽องเท่ียวทางธรรมชาติเพียงแห฽งเดียว ท่ีได฾รับรางวัลยอดเยี่ยม
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(Kinnari Gold Awards) ในประเภทแหล฽งท฽องเท่ียวธรรมชาติ สาขาแหล฽ง

ท฽องเท่ียวธรรมชาติ  

  สถานประกอบการท่ีพักในพื้นท่ีต าบลแจ฾ซ฾อนมท้ัีงหมด 28 แห฽ง ดังรายชื่อ

ต฽อไปนี้ 1.บ฾านสวนชวนฝัน 2.บ฾านสวนนิศา 3.โฮมสเตยแบ฾านรุ฽งวิชัย 4.บ฾าน 

ขาวสะอาดโฮมสเตยแ 5.แจ฾ซ฾อนฝูายค ารีสอรแท 6.แจ฾ซ฾อนฮิลลแรีสอรแท 7.บ฾านพัก

ริมธาร 8.ชมนาโฮมสเตยแ 9.บ฾านพักแจ฾ซ฾อน กู฿ด ฟิลลแ 10.บ฾านริมน้ ามอญ 

โฮมสเตยแ 11.ธารารินเมาทแเท฽นวิลลแรีสอรแท 12.ดอยแม฽แจเม 13.บ฾านพรร฽มเย็น 

14.เฮือนฮักดอย 15.บ฾านชายดอย 16.แม฽แจเม แคมป฼ป้ิง 17.คนบนดอยโฮมสเตยแ 

18.บ฾านตอตะวัน 19.ธารริมผา 20.บ฾านริมธารโฮมสเตยแ 21.สายชลโฮมสเตยแ  

22.จันทรแวันโฮมสเตยแ 23.ปุาเหมี้ยงวิวโฮมสเตยแ 24.หมอนใบชาโฮมสเตยแ 25.สมพิศ

โฮมสเตยแ 26.บัวเงินโฮมสเตยแ 27.เอื้องดินโฮมสเตยแ 28.เฮือนเสพลโฮมสเตยแ  

 แต฽ด฾วยสถานการณแโควิด-19 ท่ีเร่ิมขึน้เมื่อปี 2563 ส฽งผลต฽อธุรกิจการ

ท฽องเท่ียวอย฽างเห็นได฾ชัดเจน รัฐบาลสนับสนุนให฾ผู฾ประกอบการการท฽องเท่ียว

เข฾าสู฽มาตรฐานความปลอดภัยด฾านสุขอนามัย Amazing Thailand Safety and 

Health Administration : SHA เพื่อสร฾างความมั่นใจให฾แก฽ผู฾รับบริการ ขั้นตอน

การสร฾างมาตรฐานความปลอดภัยด฾านสุขอนามัยและศิลปะการต฾อนรับและ

การบริการ ท่ีผู฾ประกอบการควรน าไปปฏบัิตมิดีังนี้ 
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1 
มฯตรฐฯนควฯมปลอดภัยด้ฯนสุขอนฯมัย 

Amazing Thailand Safety & Health 

Administration (SHA) :  

มฯตรฐฯนฌวฯมปลอดภัยด้ฯนสุขอนฯมัย 

ประเภถโรงแรมและถี่พัก สถฯนถี่จดัประชมุ 

 

  

 ผู฾ประกอบการให฾ปฏบัิตติามมาตรฐานเบือ้งต฾น และข฾อควรปฏบัิตดิังนี้ 

 

มฯตรฐฯนเบื๊องต้น 

1.  มกีารท าความสะอาดอาคาร บริเวณโดยรอบ และบริเวณท่ีอาจมีการ

ปนเป้ือน หรือบริเวณท่ีมีการสัมผัสบ฽อย ๆ ด฾วยน้ ายาท าความสะอาด

และน้ ายาฆ฽า เชื้ออย฽างสม่ าเสมอ เช฽น พื้น ผนัง ประตู กลอนหรือ

ลูกบิด ประตู ราวจับ หรือราวบันได จุดประชาสัมพันธแ จุดช าระเงิน 

สวติซแไฟ ปุุมกดลิฟตแ รีโมท  

2.  ท าความสะอาดห฾องส฾วมและสุขภัณฑแท้ังหมด เช฽น โถส฾วม ฝา รองนั่ง 

ท่ีกดชักโครกหรือโถปัสสาวะ สายฉีดน้ าช าระ กลอนหรือลูกปิด ประตู 
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ก฿อกน้ าและอ฽างล฾างมือ ด฾วยน้ ายาท าความสะอาดและน้ ายาฆ฽าเชื้อ 

สม่ าเสมอ มีส฾วมพร฾อมใช฾งานตลอดเวลา เพียงพอและปลอดภัยแก฽ 

ผู฾ใช฾บริการทุกเพศทุกวัย รวมถึงผู฾พิการหรือผู฾มีปัญหาด฾านสุขภาพ  

3.  มรีะบบการระบายอากาศและถ฽ายเทอากาศภายในอาคารท่ีเหมาะสม 

โดย ท าความสะอาดระบบการระบายอากาศและถ฽ายเทอากาศอย฽าง

สม่ าเสมอ 

 

ข้อก ฯยนดในกฯรปฏิบัติ 

1.  พื้นท่ีส฽วนกลาง จัดให฾มีทางเข฾า-ออกทางเดียว ส าหรับผู฾รับบริการ ใน

กรณท่ีีมีทางเข฾า-ออกหลายทาง ต฾องมีจุดคัดกรองทุกเส฾นทาง  

2.  จัดให฾มีการตรวจวัดอุณหภูมิของพนักงานและผู฾รับบริการทุกคร้ัง และ

ท าสัญลักษณแ ให฾กับผู฾ท่ีผ฽านการคัดกรอง (ถ฾ามีอุณหภูมิสูงเกิน 37.5 

องศาเซลเซียส ห฾ามปฏบัิตงิานหรือใช฾บริการ และแนะน าให฾พบแพทยแ)  

3. ลงทะเบียนประวัตพินักงานและผู฾รับบริการ รวมท้ังประวัตกิารเดินทาง  

4. อนุญาตให฾เฉพาะผู฾รับบริการท่ีสวมหน฾ากากผ฾าหรือหน฾ากากอนามัย

เข฾าใช฾บริการ เท฽านัน้  

5. จัดให฾มีท่ีล฾างมือด฾วยน้ าและสบู฽ หรือเจลแอลกอฮอลแ ส าหรับท าความ

สะอาดมอื ไว฾ บริการอย฽างเพียงพอ  

6. จัดพื้นท่ีรอคิว และต฾องมรีะยะห฽างระหว฽างบุคคล 1-2 เมตร ผู฾ประกอบการ  

7. จัดพื้นท่ีส าหรับการต฾อนรับให฾เหมาะสม และเว฾นระยะห฽างระหว฽าง

บุคคล 1-2 เมตร  

8. ท าความสะอาดสถานท่ีอย฽างสม่ าเสมอ และผิวสัมผัสร฽วมอย฽างน฾อย

ทุก 2 ชั่วโมง เช฽น ลูกบิด มือจับประตูราวบันได ลิฟตแ  
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9. จัดให฾มีถังขยะที่มฝีาปดิมดิชิด คัดแยกขยะอย฽างน฾อยเป็นขยะทั่วไปและ

ขยะรีไซเคิล มัดปากถุงให฾แน฽นและเก็บรวบรวมไว฾ยังท่ีพักขยะอย฽างถูก

สุขลักษณะปูองกันสัตวแและ แมลงพาหะน าโรค รอหน฽วยงานท่ี

รับผิดชอบน าไปก าจัดอย฽างถูกต฾อง  

10. จัดให฾มีการระบายอากาศท่ีดีมีการไหลเวียนของอากาศภายในอาคาร 

หรือมีการ ฟอกอากาศท่ีมีประสิทธิภาพ สามารถกรองฝุุน PM2.5 

เพื่อไม฽ให฾เป็นแหล฽งสะสม เช้ือแบคทเีรียและไวรัสได฾  

11. จ ากัดจ านวนผู฾รับบริการในสัดส฽วนท่ีเหมาะสม โดยค านึงถึงการ

ปูองกันการแพร฽เชื้อ เป็นหลัก  

12. ควรมีเส฾นทางหรือแนวบอกเส฾นทางอย฽างชัดเจนในการเข฾าใช฾บริการ 

เช฽น การตีเส฾น หรือจุดสีเพื่อแสดงระยะยืนเว฾นห฽าง เช฽น เคานแเตอรแ

เช็คอิน ลิฟตแเป็นต฾น  

13. พัฒนาเทคโนโลยีใหม฽ๆ ในโรงแรม เพื่อช฽วยลดการสัมผัส เช฽น การ

สร฾าง QR Code แทนการใช฾ Key Card  

14. สื่อสารให฾ความรู฾ข฾อแนะน าในช฽องทางต฽างๆ เพื่อลดความเสี่ยงในการ

แพร฽กระจาย เช้ือไวรัส COVID-19 เช฽น จัดให฾มีปูายแสดงค าเตอืน แนว

ปฏบัิตขิองผู฾ใช฾บริการ  

 

ย้องมัก 

1. ท าความสะอาดห฾องพักอย฽างสม่ าเสมอ และท าความสะอาดผิวสัมผัส

ร฽วม อย฽างน฾อย ทุก 2 ชั่วโมง เช฽น ที่จับประตูห฾องน้ า เป็นต฾น  

2. จัดให฾มีถังขยะที่มฝีาปดิมดิชิด คัดแยกขยะอย฽างน฾อยเป็นขยะทั่วไปและ

ขยะรีไซเคิล มัดปากถุงให฾แน฽นและเก็บรวบรวมไว฾ยังท่ีพักขยะอย฽างถูก
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สุขลักษณะปูองกันสัตวแและ แมลงพาหะน าโรค รอหน฽วยงานท่ี

รับผิดชอบน าไปก าจัดอย฽างถูกต฾อง  

3. มีการปกปิดอาหารทุกคร้ังขณะเสิรแฟในการให฾บริการ Room Service 

ตามมาตรฐาน ร฾านอาหาร  

4. ใช฾ผ฾าท าความสะอาดท่ีผ฽านการฆ฽าเชื้อ ร฽วมกับน้ ายาฆ฽าเชื้อ เพื่อท า

ความสะอาดห฾องพัก ให฾มีความปลอดภัย  

5. อุปกรณแหรือผ฾าส าหรับท าความสะอาด ต฾องท าความสะอาดทุกคร้ัง

หลังใช฾งาน ด฾วยผลิตภัณฑแท่ีสามารถก าจัดเชื้อไวรัสได฾โดยปฏิบัติตาม

คู฽มอืหรือค าแนะน าของผลิตภัณฑแ  

6. มีการท าความสะอาดด฾วยน้ ายาฆ฽าเชื้อโรค ตามทางเดินห฾องพักอย฽าง

สม่ าเสมอ 

7. ปรับต าแหน฽งเคร่ืองปรับอากาศห฾องพักทุกห฾องให฾เหมาะสม เพื่อการ

ไหลเวียนของ อากาศ เปิดหน฾าต฽างให฾อากาศถ฽ายเทในช฽วงเวลาท า

ความสะอาด  

 

ย้องประชุม  

1. ท าความสะอาดห฾องประชุม และผิวสัมผัสร฽วมอย฽างสม่ าเสมอ  

อย฽างน฾อยทุก 2 ชั่วโมง เช฽น ที่จับประตูห฾องน้ า เป็นต฾น  

2. ห฾องประชุม จัดให฾มีทางเข฾า-ออกทางเดียว ส าหรับผู฾รับบริการ ใน

กรณท่ีีมีทางเข฾า-ออกหลายทาง ต฾องมีจุดคัดกรองทุกเส฾นทาง  

3. จัดให฾มีการตรวจวัดอุณหภูมิของพนักงานและผู฾รับบริการทุกคร้ัง และ

ท าสัญลักษณแ ให฾กับผู฾ท่ีผ฽านการคัดกรอง (ถ฾ามีอุณหภูมิสูงเกิน 37.5 

องศาเซลเซียส ห฾ามปฏิบัติงาน หรือใช฾บริการ และแนะน าให฾พบ

แพทยแ)  
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4. ลงทะเบียนประวัตพินักงานและผู฾รับบริการ รวมท้ังประวัตกิารเดินทาง 

2 จัดพื้นท่ีรอควิ และต฾องมรีะยะห฽างระหว฽างบุคคล 1-2 เมตร  

5. อนุญาตให฾เฉพาะผู฾รับบริการท่ีสวมหน฾ากากผ฾าหรือหน฾ากากอนามัย

เข฾าใช฾บริการ เท฽านัน้  

6. ท าความสะอาดห฾องประชุม และผิวสัมผัสร฽วมอย฽างสม่ าเสมอ  

 อย฽างน฾อยทุก 2 ชั่วโมง เช฽น ที่จับประตูห฾องน้ า เป็นต฾น 

7. จัดให฾มีท่ีล฾างมือด฾วยน้ าและสบู฽ หรือเจลแอลกอฮอลแ ส าหรับท า 

 ความสะอาดมอื ไว฾ บริการอย฽างเพียงพอ   

8. ผู฾ประกอบการ จัดโต฿ะส าหรับการประชุมให฾มรีะยะห฽างระหว฽างกัน  

 1-2 เมตร  

9. ท าความสะอาดอุปกรณแท่ีมีการใช฾ร฽วมกัน เช฽น ไมโครโฟน  

 

ย้องอฯยฯรตฯมมฯตรฐฯนร้ฯนอฯยฯร  

1. จัดให฾มีทางเข฾า-ออกทางเดียว ส าหรับผู฾ รับบริการ ในกรณีท่ีมี

ทางเข฾า-ออกหลายทาง ต฾องมีจุดคัดกรองทุกเส฾นทาง  

2. จัดให฾มีการตรวจวัดอุณหภูมิของพนักงานและผู฾รับบริการทุกคร้ัง และ

ท าสัญลักษณแ ให฾กับผู฾ท่ีผ฽านการคัดกรอง (ถ฾ามีอุณหภูมิสูงเกิน 37.5 

องศาเซลเซียส ห฾ามปฏิบัติ งานหรือใช฾บริการ และแนะน าให฾พบ

แพทยแ)  

3. ลงทะเบียนประวัตพินักงานและผู฾รับบริการ รวมท้ังประวัตกิารเดินทาง  

4.  จัดให฾มีท่ีล฾างมือด฾วยน้ าและสบู฽ หรือเจลแอลกอฮอลแ ส าหรับท าความ

สะอาดมอื ไว฾ บริการอย฽างเพียงพอ ผู฾ประกอบการ 

5. จัดพื้นท่ีรอควิ และต฾องมรีะยะห฽างระหว฽างบุคคล 1-2 เมตร  
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6. ท าความสะอาดห฾องอาหาร และผิวสัมผัสร฽วมอย฽างน฾อยทุก 2 ชั่วโมง 

เช฽น ที่จับประตู ห฾องน้ า เป็นต฾น  

7. จัดให฾มีพืน้ท่ีการให฾บริการห฽างกัน 1-2 เมตร รวมถึงพื้นท่ีรอควิ  

8. จัดให฾มีถังขยะที่มฝีาปดิมดิชิด คัดแยกขยะอย฽างน฾อยเป็นขยะทั่วไปและ

ขยะรีไซเคิล มัดปากถุงให฾แน฽นและเก็บรวบรวมไว฾ยังท่ีพักขยะอย฽างถูก

สุขลักษณะปูองกันสัตวแและ แมลงพาหะน าโรค รอหน฽วยงานท่ี

รับผิดชอบน าไปก าจัดอย฽างถูกต฾อง 

9. ท าความสะอาดสิ่งของเคร่ืองใช฾เช฽น โต฿ะอาหาร อุปกรณแท่ีใช฾ในการ

ปรุง ประกอบ อาหาร อุปกรณแท่ีใช฾ในการรับประทานอาหาร รวมถึง

อุปกรณแท าความสะอาดอื่นๆ ด฾วยน้ าายาท าความสะอาด อย฽างน฾อย

วันละ 3 ครัง้  

10. ส าหรับอาหารปรุงส าเร็จ ให฾มีการปกปิดอาหาร ใช฾อุปกรณแส าหรับ

หยิบจับหรือ ตักอาหาร เช฽น ช฾อน ท่ีคีบ เป็นต฾น ท าความสะอาดด฾วย

น้ ายาฆ฽าเชื้อ โดยเฉพาะ 

11. จุดสัมผัสร฽วม อย฽างน฾อยทุก 2 ชั่วโมง เช฽น ที่จับประตูห฾องน้ า เป็นต฾น  

12. จัดให฾มีการระบายอากาศท่ีดีมีการไหลเวียนของอากาศภายในอาคาร

ท่ีได฾มาตรฐาน หรือมีการฟอกอากาศท่ีมีประสิทธิภาพ สามารถกรอง

ฝุุน PM2.5 เพื่อไม฽ให฾เป็นแหล฽ง สะสมเชื้อแบคทีเรียและไวรัสได฾ 1-2 

เมตร  

13. ควรมีบริการช าระเงินท่ีปลอดภัย เพื่อลดปริมาณการพูดคุย สัมผัส 

ระหว฽างผู฾ให฾ บริการและผู฾รับบริการ  

14. สื่อสารให฾ความรู฾ข฾อแนะน าในช฽องทางต฽างๆ ในการลดความเสี่ยงและ

ปูองกัน โรคติดต฽อ COVID-19 เช฽น จัดให฾มีปูายแสดงค าเตือน แนวปฏิบัติ

ส าหรับผู฾ใช฾บริการ  
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พู้ใย้บริกฯร 

1. พนักงานต฾องดูแลรักษาความสะอาดของร฽างกาย สวมหน฾ากากผ฾าหรือ

หน฾ากาก อนามัย หรือสวมหน฾ากากอนามัยพร฾อม Face Shield ในขณะ 

ปฏบัิตงิาน  

2. ล฾างมอืด฾วยสบู฽และน้ าหรือเจลแอลกอฮอลแอย฽างสม่ าเสมอ  

3. หากมีอาการไข฾ไอ จาม มีน้ ามูกหรือเหนื่อยหอบ ให฾หยุดปฏิบัติงาน

และไปพบแพทยแ ทันที  

4. สังเกตอาการทางสุขภาพของผู฾รับบริการ หากพบอาการผิดปกติต฾อง

แจ฾งผู฾บริหาร รับทราบทันที  

5. เว฾นระยะห฽างระหว฽างบุคคล 1-2 เมตร ผู฾ให฾บริการ PAY 1 เมตร  

6. พนักงานผู฾ท าหน฾าท่ีจัดการขยะ จะต฾องล฾างมือทันทีหลังเสร็จงาน 

กระดาษช าระและ หน฾ากากผ฾าหรือหน฾ากากอนามัยท่ีใช฾แล฾ว ต฾องมี

การจัดการท่ีเหมาะสมก฽อนท้ิงลง ถังขยะ  

7. หลกีเล่ียงการรับเงินโดยการสัมผัสกับมือโดยตรง อาจสวมถุงมือหรือ

มถีาดส าหรับรับเงิน และควรท าความสะอาดที่รับเงินอย฽างสม่ าเสมอ 
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ภาพที่ 1 เคร่ืองหมายมาตรฐาน SHA และ SHA Plus 
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 ขั้นตอนการลงทะเบียนเพื่อเข฾ารับการประเมินมาตรฐาน SHA ใน

https://web.thailandsha.com/register ผู฾ประกอบการด าเนนิการดังนี้ 

 

 

 

 



23   |  ฌู่มือยกระดับมฯตรฐฯน SHA และเมนอูฯหฯรตอ้งชิม ณ โฮมสเตย์แจ้ซ้อน 

 

  

  

 

ภาพที่ 2 ขั้นตอนการลงทะเบียนเพื่อเข฾าใช฾งานในระบบรับรองมาตรฐาน 
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กรอกข้อมูลส่วน 1  

ข้อมูลผู้ประกอบการ 

 

 

ภาพที่ 3 แบบฟอรแมการกรอกข฾อมลูผู฾ประกอบการ 

 

  



26   |  ฌู่มอืยกระดับมฯตรฐฯน SHA และเมนอูฯหฯรตอ้งชิม ณ โฮมสเตย์แจ้ซ้อน 

 

กรอกข้อมูลส่วนถี่ 1  

ข้อมูลผู้ประกอบการ โดยมขี้อมูลของเอื้องดินโฮมสเตย์เป็นตัวอย่าง 

 

    
ภาพที่ 4 ตัวอย฽างภาพที่เกี่ยวข฾องเพือ่ใช฾กรอกข฾อมูลผู฾ประกอบการ 
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กรอกข้อมูลส่วนถี่ 1  

ข้อมูลผู้ติดต่อ  

 
ภาพที่ 5 แบบฟอรแมการกรอกข฾อมลูผู฾ตดิต฽อ 
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ภาพที่ 5 แบบฟอรแมการกรอกข฾อมลูผู฾ตดิต฽อ 
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กรอกข้อมูลส่วนถี่ 1 

ข้อมูลอื่นๆ 

 

ภาพที่ 5 แบบฟอรแมการกรอกข฾อมูลส฽วนที่ 1 ข฾อมูลอื่นๆ 
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กรอกข้อมูลส่วนถี่ 2  

มาตรฐานเบื้องต้น 
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ภาพที่ 6 แบบฟอรแมกรอกข฾อมูลส฽วนที่ 2 มาตรฐานเบือ้งต฾น 
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กรอกข้อมูลส่วนถี่ 3  

ข้อก าหนดมาตรฐาน SHA 

 

   
ภาพที่ 7 แบบฟอรแมกรอกข฾อมูลส฽วนที่ 3 ข฾อก าหนดมาตรฐาน SHA 
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 หน฾าจอจะแสดงผลการตรวจสอบสถานะ 

 

 เมื่อผ฽านการรับรองมาตรฐาน SHA 

 

ภาพที ่8 ผลการตรวจสอบสถานะจากระบบ 
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2 
ศิลปะกฯรต้อนรับและกฯรบริกฯร 

 

 การต฾อนรับนักท฽องเท่ียวเปรียบเหมือนการบริการแก฽ลูกค฾า การให฾

นักท฽องเท่ียวพงึพอใจและอยากกับมาเท่ียวอีกคร้ังจ าเป็นอย฽างยิ่งต฾องมีการต฾อนรับ

ท่ีดีและการบริการท่ีช฽วยอ านวยความสะดวกแก฽นักท฽องเท่ียวได฾ ผู฾มีหน฾าท่ี

ต฾อนรับนักท฽องเท่ียวควรศกึษาเร่ืองการต฾อนรับให฾เจ฾าใจอย฽างถ฽องแท฾  

 การต฾อนรับเป็นงานด฽านแรกของการตลาด การซื้อขายจะเกิดขึ้น

หรือไม฽ การต฾อนรับมผีลถ฾าต฾อนรับดีก็เท฽ากับช฽วยให฾ขายส าเร็จไปกว฽าครึ่ง 

 การต฾อนรับท่ีดนีอกจากจะเกิดความรู฾สึกดีต฽อสินค฾าและบริการยังขายผล

เป็นความรู฾สึกของหน฽วยงาน กชและการสร฾างภาพพจนแทีดี ถ฾าธุรกิจท฽องเท่ียวนั้น

ตอนรับไม฽ดีนักท฽องเท่ียวก็ไม฽อยากกลับมาใช฾บริการแต฽ถ฾าต฾อนรับดีจะเกิดความ

ประทับใจและส฽งผลให฾กลับมาใช฾บริการอีก โดยมเีทคนคิการปฏบัิตดิังนี้ 

 

1. ยลักกฯรต้อนรับนักถ่องเถ่ีฝว 

 การให฾การต฾อนรับบริการให฾เกิดความพึงพอใจและประทับใจต฾องมี

การต฾อนรับท่ีด ีโดยมีหลักดังนี้ 

 การสร฾างความเป็นมติรอบอุ฽นใจ 

 การให฾ความสะดวกสบาย 
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 การให฾ข฾อมูลข฽าวสาร 

 การปฏบัิตงิานตามค าขอร฾อง 

 การให฾ความช฽วยเหลอืตามควร 

 

2. ลักผณะกฯรต้อนรับถ่ีดี 

 ยิ้มทักทายให฾รู฾สกึเป็นมติร 

 แสดงความสนใจและให฾ความส าคัญ 

 กระตอืรือร฾นในการับฟังและตอบข฾อซักถาม 

 มอีัธยาศัยไมตรีอบอุ฽น 

 ปฏบัิตติ฽อทุกคนอย฽างเท฽าเทียม 

 ลักษณะของการต้อนรับที่ดีง่ายที่สุดคือการรู้จักเอาใจเขามาใส่

ใจเรา 

 เจ฾าบ฾านมีความเกี่ยวข฾องกับการบริการอย฽างหลีกเลี่ยงไม฽ได฾  เมื่อพบ

กับนักท฽องเท่ียว เจ฾าบ฾านคือ “ผู฾ให฾บริการ” นักท฽องเท่ียวคือ “ลูกค฾า” ไม฽ว฽าเจ฾า

บ฾านจะเป็นพนักงานต฾อนรับของโรงแรม พนักงานรับโทรศัพทแ พนักงานน าเท่ียว 

พ฽อค฾า พนักงานขับรถ หรือท าหน฾าท่ีใดก็ถือว฽าเป็นผู฾ให฾บริการ ซึ่งภาษาอังกฤษ

เรียกว฽า SERVICE แปลความหมายได฾ว฽า ให฾ผู฾ให฾บริการตอบสนองเอื้อประโยชนแ 

ดูแลผู฾อื่น ให฾ความช฽วยเหลอื หรือด าเนนิการเพื่อประโยชนแของผู฾อื่น 

 ปัจจัยที่ท าให้งานบริการประสบความส าเร็จคือ คนที่ปฏิบัติ

หน้าที่เป็นผู้ให้บริการแก่ลูกค้า ต้องเป็นผู้รักในการให้บริการและมี

คุณสมบัติอื่นๆ ประกอบ จึงจะช่วยให้การบริการนั้นสร้างความพึงพอใจ

ให้กับลูกค้าได้ ซึ่งปัจจัยที่ท าให้การเป็นเจ้าบ้านที่ดีส าเร็จหรือล้มเหลว

ขึ้นอยู่กับปัจจัยต่างๆดังนี้ 
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1)  บุคลิกภาพ (Personality) คือคุณลักษณะเฉพาะบุคคลท่ีแตกต฽าง

ไปจากบุคคลอื่น 

2)  ความรู฾ (Knowledge) ผู฾ท่ีเป็นเจ฾าบ฾านต฾องมีความรู฾ต฽างๆ เกี่ยวกับ

สถานท่ีและสิ่งต฽างๆ ในขอบเขตความรับผิดชอบของตนเอง 

3)  ทักษะ (Skills) ความช านาญ หรือ ประสบการณแจะช฽วยให฾การเป็น

เจ฾าบ฾านมคีวามเชื่อม่ันสูงขึ้น โดยทักษะจะเกิดจากการฝึกฝน 

4)  ทัศนคติ (Attitude) เจ฾าบ฾านท่ีดีต฾องมีทัศนคติท่ีดีในการเป็นเจ฾าของ

บ฾าน มคีวามเชื่อม่ันในตนเองมองโลกในแง฽ดี มีความเป็นเจ฾าบ฾านท่ี

มจีิตใจของการบริการ (SERVICE MIND) 

 

3. วิธีรับถรฯบฌวฯมต้องกฯรของลูกฌ้ฯ 

1)  การรับฟัง 

2)  การสอบถามเมื่อไม฽แน฽ใจ 

3)  การสังเกตและจ าในสิ่งท่ีลูกค฾าเคยขอรับบริการมาก฽อน 

4)  การใช฾หลักเกณฑแความต฾องการพื้นฐานของมนุษยแ 

 

4. กฯรสื่อสฯรถ่ีมีประสิถธิภฯม 

 ผลการศึกษาวิจัยของผู฾เชี่ยวชาญพบว฽า คนท่ัวไปจะสื่อสารโดยอาศัย

ภาษาท฽าทางร฾อยละ 55 การแสดงออกทางสีหน฾าร฾อยละ 33 และโดยอาศัย

ค าพูดเพียงร฾อยละ 7 ดังนั้นจึงอาจกล฽าวได฾ว฽าการสื่อไม฽ใช฽เพียงแต฽การสื่อสาร

ด฾วยวาจาแต฽ภาษาท฽าทางและการแสดงสีหน฾าเป็นปัจจัยหนึ่งซึ่งส าคัญอย฽างยิ่ง

ต฽อการสร฾างความพงึพอใจให฾กับผู฾รับบริการ 
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กฯรสร้ฯงฌวฯมประถับใจฝฯมแรกมบ 

 “ความประทับใจเกิดขึน้ได฾ภายใน 6 วนิาทีแรกที่พบกัน” 

ภฯผฯตฯและรอฝฝ๊ิม 

 “รอยยิ้มและดวงตา คือกุญแจดอกส าคัญที่จะไขสู฽ประตูใจ” 

 

5.  วิธีปฏิบัติในกฯรใย้บริกฯรถ่ีเป็นเลิศ  

 (กรณีถ่ีเป็นสถฯนประกอบกฯร) 

1)  จัดเตรียมสถานท่ี จัดเตรียมตนเอง เตรียมตนเองให฾พร฾อมท้ังในเร่ือง

สุขภาพเคร่ืองแต฽งกาย บุคลิกภาพ ความสะอาด มีอารมณแท่ีดี 

2)  เร่ิมงานตรงเวลา เร่ิมการปฏบัิตใิห฾ตรงเวลา  

3)  แสดงกิริยายินดี เมื่อพบลูกค฾าหรือผู฾มาติดต฽อ  

4)  หากลูกค฾าไม฽แน฽ใจว฽าขอบริการอะไร ในปริมาณและคุณภาพมากน฾อย

เท฽าใดควรให฾ข฾อมูลต฽อลูกค฾าอย฽างเหมาะสม ท้ังนี้ต฾องไม฽เป็นฝุาย

ตัดสนิใจแทนลูกค฾า ถ฾าลูกค฾าไม฽ร฾องขอ 

5)  ให฾ความสะดวกต฽อลูกค฾า เช฽น ช฽วยกรอกแบบฟอรแม 

6)  รีบปฏบัิตงิานตามท่ีลูกค฾าต฾องการอย฽างมคีุณภาพ 

7)  ระหว฽างปฏิบัติงาน หากลูกค฾าต฾องการเปลี่ยนแปลงสิ่งท่ีขอรับบริการ

ใหม฽ และหากการเปลี่ยนแปลงนั้นอยู฽ในเหตุผลดังนี้ คือ (1) อยู฽ในวิสัย

ท่ีจะท าได฾ (2) ไม฽ผิดกฎระเบียบและ (3) ไม฽มีผลกระทบต฽อลูกค฾าอื่น ก็

ยนิดรัีบการเปลี่ยนแปลงตามท่ีต฾องการ 

8)  ระหว฽างปฏิบัติงาน หากผู฾ให฾บริการเกิดความผิดพลาดใดๆ เช฽นมีการ

หลงลืม ล฽าช฾า เกิด อุบัติเหตุ จ านวนไม฽ครบชุด ฯลฯ ผู฾ให฾บริการควร

รีบขออภัยลูกค฾าและรบีแก฾ไขให฾ดีท่ีสุดและเร็วท่ีสุด 
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9)  ระหว฽างปฏิบัติงาน หากผู฾ให฾บริการมีงานอื่นเข฾ามาแทรก ถ฾าหากเป็น

งานท่ีส าคัญ ไม฽ว฽าจะเป็นงานของลูกค฾าหรือเป็นงานส฽วนตัว ควรให฾

งานท่ีเข฾ามาแทรกรอไปก฽อน 

10) กรณีลูกค฾าเข฾ามาขอรับบริการพร฾อมกันหลายคน อาจจัดท าหมายเลข

ให฾ลูกค฾าตามล าดับก฽อนหลัง  

11) ระหว฽างปฏบัิตงิาน จะต฾องสุภาพและให฾เกียรตลิูกค฾า 

12) ถ฾ามีปัญหาขัดแย฾งกับลูกค฾า ควรปฏบัิตตินดังนี้ 

 ใจเย็น อดกลั้น มทัีศนคติท่ีดตี฽อปัญหา 

 ปิดโอกาสให฾ลูกค฾าพูดมากๆ เพื่อจะได฾ทราบขอบเขตและ

ความร฾ายแรงของปัญหา สาเหตุของปัญหา ตลอดจนหนทาง

แก฾ไขที่ลูกค฾าอยากให฾กระท า 

 ประนีประนอมและปฏบัิตกิารแก฾ไข 

 ถ฾าปัญหาสุดวิสัยท่ีจะแก฾ไขด฾วยตนเอง ให฾น ามาปรึกษาหัวหน฾า 

หรือหาทางออกอื่นๆ เท฽าท่ีจะทุเลาปัญหาให฾ลูกค฾าได฾ 

 ถ฾าลูกค฾าโมโหจนรบกวนลูกค฾าอื่น ควรชักจูงลูกค฾าไปยังห฾อง

หัวหน฾า หรือห฾องอื่น เพื่อสร฾างภาพลักษณแอันดี และแก฾ไข

ปัญหาเป็นการภายใน 

13) ถ฾าร฽างกายเจ็บปุวยจนทนไม฽ได฾ หรืออารมณแขุ฽นมัวจนไม฽อาจระงับได฾ 

ควรแจ฾งหัวหน฾างาน 

14) ถ฾าต฾องการผลัดหรือหยุดพักงานในขณะท่ีการให฾บริการลูกค฾ายังไม฽

เสร็จเรียบร฾อย  

15) นัดรับผลงานแล฾วต฾องรีบปฏิบัติให฾ผลงานเสร็จตามนัดให฾ได฾โดยไม฽มี

ข฾อแม฾  

16) ถ฾าลูกค฾าจองคิวการขอรับบริการไว฾แล฾ว และเมื่อถึงเวลานัดลูกค฾าไม฽

มาขอรับบริการ ควรโทรศัพทแไปสอบถาม  
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17) ตรวจทานผลงานก฽อนส฽งมอบให฾ลูกค฾าทุกคร้ัง  

18) ส฽งลูกค฾าด฾วยไมตรีจิต อาจสบตา ค฾อมศีรษะ ย้ิม ไหว฾ หรอืลา 

 

6. บัญญัติ 6 ประกฯร เม่ือใย้ลูกฌ้ฯช่ืนชอบ 

1)  ยิ้มกับลูกค฾า 

2)  เอาใจใส฽ลูกค฾า 

3)  จ าชื่อลูกค฾าได฾ (ส าคัญมาก) 

4)  ให฾ความส าคัญกับลูกค฾า 

5)  เป็นนักฟังท่ีด ี

6)  พูดในสิ่งท่ีเขาสนใจ 

 

7. ข้อย้ฯมในงฯนบริกฯร 

1)  อย฽านิ่งเฉยไม฽มปีฏกิิริยาตอบโต฾ 

2)  อย฽าพูดสวนในขณะท่ีผู฾อื่นก าลังพูดอยู฽ 

3)  อย฽าโทษผู฾ใช฾บริการว฽าผิดและตัวเองถูกเสมอ 

4)  อย฽าต฽อปากต฽อค า ยยีวนกวนประสาท 

5)  อย฽าท฾าทายลูกค฾าให฾ไปฟูองร฾องท้ังเร่ืองการปฏิบัติงาน และมารยาทใน

การให฾บริการ 

 

 ปัจจุบันสถานท่ีพักได฾รับการยกระดับปรับปรุงการบริการให฾เป็นไป

ตามมาตรการควบคุมโรค เพื่อปูองกันและลดความเสี่ยงในการแพร฽ระบาดของ

โรคโควิด-19 จึงผลักดันให฾แหล฽งท฽องเท่ียวและสถานประกอบการได฾รับ

มาตรฐาน SHA ซึ่งมีสถานประกอบการท่ีได฾รับมาตรฐาน SHA มีท้ังหมด 6 แห฽ง 
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ได฾แก฽ 1.อุทยานแห฽งชาติแจ฾ซ฾อน 2.บ฾านริมธารโฮมสเตยแ บ฾านปุาเหมี้ยง 3.กลุ฽ม

ท฽องเท่ียวชุมชนบ฾านปุาเหมี้ยง 4.ปุาเหมี้ยงววิโฮมสเตยแ 5. บ฾านพรร฽มเย็น บ฾านแม฽แจเม 

และ 6.เอื้องดินโฮมสเตยแ บ฾านปุาเหมี้ยง  

 ความโดดเด฽นของสภาพภูมิศาสตรแท่ีมีสายน้ าแร฽ไหลผ฽าน นอกเหนือจาก

การเป็นแหล฽งท฽องเท่ียวแล฾ว กลุ฽มวิสาหกิจชุมชนเกษตรปลอดภัยไร฾สารเคมี

ต าบลแจ฾ซ฾อน-กลุ฽มเกษตรกรท่ีปลูกข฾าวด฾วยระบบมาตรฐานเกษตรอินทรียแยังใช฾

สายน้ าแร฽นี้ สร฾างอัตลักษณแให฾กับข฾าวของชุมชนกลายเป็นข้าวสายน้ าแร่ 

แจ้ซ้อน – ข้าวสายน้ าแร่หนึ่งเดียวในประเทศไทย  

 สถานประกอบการท่ีพัก/โฮมสเตยแ ได฾ร฽วมกันรังสรรคแเมนูส ารับเมนู

จาก “ข฾าวสายน้ าแร฽แจ฾ซ฾อน” เพื่อเสิรแฟเป็นส ารับอาหารแนะน า (Signature 

Menu) ให฾กับผู฾มาเยือน สามารถรับชมคลิปแนะน าสถานท่ีพัก และ Signature 

Menu ได฾ตามคิวอารแโค฾ดท่ีปรากฏดังนี้  

 

  

ภาพที ่9 แนะน าสถานที่พักคนบนดอยโฮมสเตยแตามคลิปที่ปรากฏในคิวอารแโค฾ด  
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ภาพที ่10 แนะน าสถานที่พักบ฾านสวนนิศาตามคลปิที่ปรากฏในคิวอารแโค฾ด 
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ภาพที ่11 แนะน าสถานที่พกับ฾านสวนชวนฝันตามคลิปที่ปรากฏในคิวอารแโค฾ด 
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ภาพที ่12 แนะน าสถานที่พักบ฾านพักริมธารตามคลิปทีป่รากฏในคิวอารแโค฾ด 
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ภาพที ่13 แนะน าสถานที่พักแจ฾ซ฾อน ฝูายค ารีสอรแทตามคลิปที่ปรากฏในควิอารแโค฾ด 
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ภาพที ่14 แนะน าสถานที่พักบ฾านพักแจ฾ซ฾อนกู฿ดฟิลลแตามคลิปที่ปรากฏในคิวอารแโค฾ด 
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54   |  ฌู่มือยกระดับมฯตรฐฯน SHA และเมนอูฯหฯรตอ้งชิม ณ โฮมสเตย์แจ้ซ้อน 

 

3 
Signature Menu สู่อฯหฯรต้องชิม 

ถี่โด้รับกฯรน ฯเสนอและรวบรวมวัตถุดิบ  

วิธีกฯรปรุง จฯกสถฯนประกอบกฯรถี่พักโฮมสเตย์ 
  

 แบ฽งเป็น 2 หมวด ได฾แก฽ หมวดอาหารคาว และ หมวดเคร่ืองดื่มและ

อาหารหวาน  
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3.1. ยมวดอฯยฯรฌฯว ประกอบด้วฝ 

3.1.1  ข้ฯวสฯฝน ๊ฯแร่แจ้ซ้อน 

 
ภาพที่ 15 ข฾าวสายน้ าแร฽แจ฾ซ฾อนเมื่อหุงสกุ 

 

  ข฾าวสายน้ าแร฽แจ฾ซ฾อนเป็นข฾าวมะลิด าหนองคาย 62 (กข 83) เป็น

ข฾าวเจ฾าที่มเียื่อหุ฾มเมล็ดข฾าวกล฾องสีม฽วงด า ปลูกในนาปี อายุเก็บเกี่ยว ประมาณ 

130 วัน ผลผลิตเฉลี่ย 500-600 กิโลกรัมต฽อไร฽ ลักษณะคอรวงยาว ข฾าวเมล็ด

ยาว เปลอืกสดี า คุณภาพสดีีมาก ได฾ข฾าวเต็มเมล็ด ข฾าวสวยนุ฽มมีกลิ่นหอม ปลูก

ในนาที่มีสายน้ าแร฽จากแม฽น้ ามอญไหลผ฽านในหมู฽ท่ี 2 3 5 6 9 11 12 ของต าบล

แจ฾ซ฾อน อ าเภอเมืองปาน จังหวัดล าปาง แปรรูปเป็นผลิตภัณฑแ “ข฾าวอัตลักษณแ

ล าปาง ข฾าวสายน้ าแร฽แจ฾ซ฾อน ข฾าวสายน้ าแร฽หนึ่งเดียวในประเทศไทย” โดย
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สหกรณแการเกษตรห฾างฉัตร อ าเภอห฾างฉัตร จังหวัดล าปาง ท่ีมีมาตรฐานการ

ผลิต HACCP และ GMP 

   ข฾าวสายน้ าแร฽แจ฾ซ฾อนเมื่อหุงสุกแล฾วจะมีกลิ่นหอม มีความนุ฽ม 

เมล็ดข฾าวยาวเรียงตัวเป็นเมล็ด ข฾าวมีสีม฽วงเข฾ม สามารถน าไปรับประทาน

ร฽วมกับกับข฾าวท่ัวไป เช฽นเดียวกับข฾าวสวย ข฾าวสายน้ าแร฽แจ฾ซ฾อนมีคุณประโยชนแ

มากมาย มีวิตามินแร฽ธาตุส าคัญประกอบด฾วย Vitamin B1, Calcium (Ca), 

Magnesium (Mg), Manganese (Mn), Phosphorus (P), Zinc (Zn) และ 

Potassium (K) ซึ่งมีปริมาณสูงกว฽าข฾าวพนัธุแเดียวกันท่ีปลูกบริเวณนอกสายน้ าแร฽ 

โดยเฉพาะ Anthocyanin (eq.anthocyanin-3-glucoside) ท่ีมีปริมาณสูงมากกว฽า 

5.77เท฽า เมื่อหุงสุกจะให฾คุณลักษณะข฾าวสีม฽วงด าท่ีนิ่ม หอม ท้ิงไว฾นานไม฽แข็ง

กระด฾าง อัตราส฽วนการหุงข฾าวท่ีเหมาะสมคือหุงข฾าว 1 ส฽วนต฽อน้ า 2 ส฽วน หาก

ต฾องการความนุ฽มมากขึน้อาจเพิ่มปริมาณน้ าได฾ตามระดับความชอบ 
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3.1.2 ข้ฯวสฯฝน ๊ฯแร่แจ้ซ้อนพัดสบัปะรด 

 
ภาพที ่16 ข฾าวสายน้ าแร฽แจ฾ซ฾อนผัดสบัประรด 

 

ประวัติความเป็นมา 

 ข฾าวสายน้ าแร฽แจ฾ซ฾อน เป็นข฾าวหมอมมะลดิ า น ามาท าเป็นเมนูอาหารท่ี

รับประทานได฾ง฽าย เป็นท่ีรู฾จักทั่วไปกับแขกผู฾มาเยือน ประกอบกับจังหวัดล าปาง 

ก าหนดให฾ “สับปะรด” เป็นสินค฾าแชมป฼เป้ียนของจังหวัด จึงน ามาพัฒนาเป็น

เมนูข฾าวท่ีเป็นเอกลักษณแประจ าถิ่นของต าบลแจ฾ซ฾อน  

ส่วนผสม 

1. ข฾าวสวย  180 กรัม 

2. แฮม   35 กรัม 
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3. แครอท  10 กรัม 

4. สับปะรด  35 กรัม 

5. หัวหอมใหญ฽  10 กรัม 

6. กระเทียมสับ 2 ช฾อนชา 

7. ลูกเกด  15 กรัม 

8. เกลือปุา  ½ ช฾อนชา 

9. พริกไทยปนุ  ¼ ช฾อนชา 

10. น้ าตาลทราย  1 ช฾อนชา 

11. น้ ามันพืช  1 ½ ช฾อนโต฿ะ 

12. ต฾นหอมหั่นท฽อน  4 กรัม 

เครื่องเคียง 

 ต฾นหอม มะเขือเทศ แตงกวา 

วธิีท า 

1.  ใส฽น้ ามันในกระทะพอร฾อนใส฽กระเทียมเจียวพอเหลือง ใส฽แครอท 

ใส฽หอมใหญ฽ผัดให฾หอม ใส฽แฮม ลูกเกด ผัดให฾เข฾ากัน ปรุงรสด฾วย

เกลือปุน น้ าตาลทราย น าข฾าลงผัดให฾เข฾ากัน ใส฽สับปะรดผัดให฾เข฾า

กัน ปิดไฟ ใส฽ต฾นหอมหั่นท฽อน โรยพริกไทยปุน ผัดให฾ท่ัว 

2.  จัดเสิรแฟกับแตงกวา ต฾นหอม มะเขอืเทศ 
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3.1.3  ฝ ฯใบเยม๊ีฝง 

 
ภาพที่ 17 ย าใบเหมีย้ง 

 

ประวัติความเป็นมา 

 ย าใบเหมี้ยงหรือใบอ฽อนของชาอัสสัม ปลูกมากท่ีหมู฽ 7 ต าบลแจ฾ซ฾อน 

มหีมู฽บ฾านการท฽องเท่ียวช่ือว฽า บ฾านปุาเหมี้ยง เป็นอาหารท฾องถิ่นท่ีใครมาก็ต฾องได฾

ลิม้ลองรสชาติของเมนูนี้ ใบเหมี้ยงเป็นพืชท่ีมีสรรพคุณทางยาช฽วยชูก าลังแต฽ถ฾า

รับประทานมากเกินไปจะท าให฾นอนไม฽หลับ 

 ย าใบเหมี้ยงเป็นอาหารท฾องถิ่นท่ีมีเฉพาะในพื้นท่ีสามารถรับประทาน

ได฾ตลอดท้ังปี ย าใบเหมี้ยงจะใช฾ใบเหมี้ยงดิบซึ่งจะมีรสฝาดเล็กน฾อย ในกรรมวิธี

การปรุงจึงมีการน าปลากระป฻องเป็นส฽วนผสมช฽วยให฾รสชาติอาหารกลมกล฽อม

และลดความฝาดของใบเหมี้ยง 
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ส่วนผสม 

1. ใบเหมี้ยง    250 กรัม 

2. ปลากระป฻อง   1 กระป฻อง  

3. หอมหัวใหญ฽   1 หัว 

4. มะเขือเทศ   1 ลูกหั่นเป็นลูกเตเา 

5. พริกขีห้นู    10 เม็ด 

6. กระเทียม    1 กลีบ 

7. น้ าปลา    1 ช฾อนโต฿ะ 

8. มะนาว    1 ลูก 

9. น้ าตาลทรายขาว  ½ ช฾อนโต฿ะ 

วธิีท า 

1. เด็ดใบเหมี้ยงใบอ฽อนปานกลางไม฽ขมไม฽แข็งเกินไปน าไปล฾างแล฾ว

ซอยให฾ละเอยีด 

2. ใส฽หอมหัวใหญ฽ซอยและหั่นมะเขือเทศให฾เป็นลูกเตเา 

3. น าพริกขีห้นูซอยละเอยีด กระเทียมสับละเอยีดเจียวจนเหลืองหอม

คลุกเคล฾าให฾เข฾ากันแล฾วบีบมะนาวเติมน้ าปลาตามรสชาติ ท่ี

ต฾องการ 

4. ใส฽ปลากระป฻องลงไปคลุกเคล฾าให฾เข฾ากัน 
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3.1.4  ยนอนใบชฯ 

 
ภาพที่ 18 หนอนใบชา 

 

ประวัติความเป็นมา 

 หนอนใบชาเป็นเมนูท่ีคดิค฾นขึ้นมาใหม฽ให฾สอดคล฾องกับยุคสมัยปัจจุบัน 

ซึ่งสามารถทานเป็นอาหารหลักและอาหารว฽างได฾ เป็นเมนูทางเลือกส าหรับผู฾ท่ี

ไม฽ชอบทานผักดิบหรือผักท่ีมีรสชาติฝาดโดยวิธีการท าจะน าใบเหมี้ยงมาพันกับ

หมูสับท่ีปรุงรสแล฾วน ามาทอดท าให฾ทานง฽ายมากขึ้น 

ส่วนผสม 

1. หมูสับ    ½ กิโลกรัม 

2. ใบชา (เลอืกใบกลางๆ)  ไม฽แก฽และไม฽อ฽อนจนเกินไป 30 ใบ 
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3. ซอสปรุงรส   1 ช฾อนโต฿ะ 

4. น้ าปลา    ½ ช฾อนโต฿ะ 

5. พริกไทย    ½ ช฾อนโต฿ะ 

6. เห็ดหอม    1 ขีด 

วธิีท า 

1. เลอืกใบชาขนาดกลางล฾างให฾สะอาด 

2. หั่นเห็ดหอมเป็นช้ินเล็กๆ  

3. ปรุงรสหมูสับด฾วยซอส น้ าปลา พริกไทย เห็ดหอมท่ีเตรียมไว฾น ามา

คลุกเคล฾าให฾เข฾ากัน 

4. น ามาพันกับใบชาท่ีเลอืกไว฾เสียบไม฾แล฾วน ามาทอด 
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3.1.5 ส่ฯจ๊อฝ 

 
ภาพที่ 19 ส฽าจ฿อย 

 

ประวัติความเป็นมา 

 ส฽าจ฿อยจะสื่อถึงความมั่นคงทางอาหารคืออยู฽ดีกินดีเพราะจะมี

ส฽วนผสมของเนื้อหมู สมุนไพร ชาวลาหู฽จะนิยมท าในช฽วงประเพณีส าคัญๆ เช฽น 

ประเพณีกินข฾าวใหม฽ ประเพณีปีใหม฽ งานแต฽งงานและเวลามแีขกมาเยี่ยมเยียนก็

จะท าให฾ส฽าจ฿อยให฾ทานถ฾าได฾กินส฽าจ฿อยจากชาวลาหู฽จะถือว฽าได฾รับเกียรติสูงสุด

ของเจ฾าของบ฾าน 

 มเีครื่องเทศบางชนิดท่ีพิเศษ ชาวลาหู฽เรียกว฽า หอมชู (ภาพท่ี 20) ซึ่งให฾

ความหอมเฉพาะกับส฽าจ฿อย 
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ภาพที่ 20 รากหอมชู 

ส่วนผสม 

1. เนื้อหมูบด    1 กิโลกรัม 

2. มะชู (ใช฾ส฽วนเปลอืก   1 ขีด 

 ของลูกมะกอกปุา) 

3. รากหอมช ู   1 ขีด 

4. ผักแพรว    1 ขีด 

5. ต฾นหอม    1 ขีด 

6. ขิง     1 ขีด 

7. ตะไคร฾    1 ขีด 

8. หอมหัวใหญ฽   1 ขีด 
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9. ใบส฽า     30 ใบ 

10. ผักช ี     1 ขีด 

11. ผงปรุงรส    ½ ช฾อนชา 

12. ผงชูรส    ½ ช฾อนชา 

13. พริกปุน    1 ช฾อนโต฿ะ 

14. เกลือ     ½ ช฾อนชา 

วธิีท า 

1. น ารากซู ผักแพรว ต฾นหอม ขิง ตะไคร฾ หอมหัวใหญ฽ ผักช ีน ามาหั่น

ซอยเป็นช้ินเล็กๆ 

2. น าเปลอืกมะกอกปุาท่ีขูดเรียบร฾อยมาสับกับหมูบดท่ีเตรียมไว฾ 

3. ปรุงรสด฾วยส฽วนผสมต฽างๆท่ีเตรียมไว฾แล฾วน ามาคุลกเคล฾าให฾เข฾ากัน 

4. เตรียมใบส฽ามาห฽อแล฾วน ามานึ่ง 
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3.1.6 น ๊ฯมริกแมกฌฯเดเมีฝ 

 
ภาพที ่21 น้ าพริกแมกคาเดเมีย 

 

ประวัติความเป็นมา 

 ผลแมคคาเดเมียปลูกมากในหมู฽ 1 บ฾านแม฽แจเม ต าบลแจ฾ซ฾อน น ามา

แปรรูปเป็นน้ าพริกแมคคาเดเมีย มีสรรพคุณช฽วยลดไขมันในเส฾นเลือดและ

ปูองกันการเกิดลิ่มเลือดได฾ เพราะภายในเมล็ดแมคคาเดเมียนั้นมีกรดไขมัน 

ไม฽อิ่มตัวสูง และไม฽มคีอเลสเตอรอล นอกจากนี้ยังมธีาตุเหล็กและแมกนเีซียม  

ส่วนผสม 

1. แมกคาเดเมยีคั่ว  200 กรัม 

2. พริกขีห้นูคั่ว   100 กรัม 
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3. พริกหนุ฽มอ฽อนย฽าง  100 กรัม 

 ย฽างจนเปลอืกพอไหม฾ 

 แล฾วลอกเปลอืกออก 

4. กระเทียมคั่ว   50 กรัม 

5. หอมแดงคั่ว   50 กรัม 

6. เกลือ     ½ ช฾อนชา 

7. ผงชูรส    ½ ช฾อนชา 

8. มะนาว    1 ลูก 

วธิีท า 

1. ต าเกลือ กระเทียมคั่วจนแหลก 

2. ใส฽แมกคาเดเมยีคั่วต าจนแหลกพอประมาณ 

3. ใส฽พริกขีห้นูคั่ว พริกหนุ฽มอ฽อนย฽างต าให฾เข฾ากัน 

4. ปรุงรสด฾วยผงชูรสและมะนาวจนได฾รสชาติท่ีต฾องการ 

5. โรยหน฾าด฾วยแมกคาเดเมยีเพื่อเพิ่มสสีันน฽ารับประทาน 

6. เสริฟพร฾อมข฾าวร฾อนๆและผักสด 
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3.1.7 โกด่ ฯตุ๋น 

 
ภาพที่ 22 ไก฽ด าตุเน 

 

ประวัติความเป็นมา 

 สืบเนื่องจากการส฽งเสริมการเพาะเลี้ยงไก฽กระดูกด าให฾กับชนเผ฽าลาหู฽

บ฾านปุาคาสันตสิุขจึงมกีารผลักดันให฾เกิดตลาดโดยการน าไก฽ด ามาเป็นเมนูซิกเนเจอรแ 

ซึ่งไก฽ด ามีสรรพคุณช฽วยในการต฾านอนุมูลอิสระ (คารแโนซิล) มากกว฽าเนื้อสัตวแ

ประเภทอื่นๆ ซึ่งมีส฽วนช฽วยในการรักษาโรค บ ารุงสายตา บ ารุงระบบการได฾ยิน 

ต฾านมะเร็ง และลดคอลเลสเตอรอล นอกจากสารต฾านอนุมูลอิสระจ านวนมาก

แล฾ว ไก฽ด ายังมีไขมันต่ ากว฽าไก฽ท่ัวไป มีโปรตีนสูง ธาตุเหล็ก และแร฽ธาตุสูงกว฽า

เนื้อไก฽ท่ัวไป 
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ส่วนผสม 

1. หัวไชเท฾า    400 กรัม 

2. น้ าตาลป๊ิบ   100 กรัม 

3. เกลือ     50 กรัม 

4. ไก฽ด า     1 ตัว 

5. กัญชา    5 กรัม 

6. น้ ามันงา    1 ช฾อนโต฿ะ 

7. ซีอิ๋วขาว    3 ช฾อนโต฿ะ 

8. น้ ามันหอย   2 ช฾อนโต฿ะ 

9. กระเทียม    2 หัว  

10. เมล็ดพริกไทย   ½ ช฾อนชา 

11. รากผักชี    3 ราก 

12. น้ าเปล฽า    3 ลิตร 

13. ผงปรุงรส    2 ช฾อนชา 

วธิีท า 

1. โขลกกระเทียม เมล็ดพริกไทย รากผักชใีห฾ละเอียด 

2. ใส฽หัวไชท฾าวลงไป ตามด฾วยน้ าตาลป๊ิบ น้ ามันงา น้ ามันหอย 

 ซีอิ๋วขาว เกลือใส฽รวมกัน 

3. น าไก฽ด าใส฽ลงไปตามด฾วยผงปรุงรส  

4. เติมน้ าสะอาดลงไป 3 ลิตร หลังจากนั้นเคี่ยวไฟกลางประมาณ 

1.30-2 ชั่วโมง หรอืจนกว฽าไก฽จะสุกดีพร฾อมยกลงเสริฟ 
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3.1.8 โข่ป่ฯม 

 
ภาพที่ 23 ไข฽ปุาม 

 

ประวัติความเป็นมา 

 ไข฽ปุาม เป็นเมนูอาหารท่ีมีเฉพาะภาคเหนือ โดยลักษณะการปุาม คือ 

การน าไข฽ใส฽กระทงใบตองแล฾วน ามาป้ิงให฾สุก ใบตองท่ีโดนไฟจะมีกลิ่นหอมชวน

รับประทาน  

 การท าไข฽ปุามเป็นการท าอาหารแบบง฽ายๆท่ีใครๆก็ท าได฾ ซึ่งมีส฽วนผสม

และวิธีการท าดังนี้ 
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ส่วนผสม 

1. ไข฽ไก฽     5 ฟอง 

2. ต฾นหอมซอย   2 ช฾อนโต฿ะ 

3. เกลือปุน    ½ ช฾อนชา 

วธิีท า  

1. ตอกไข฽ใส฽ชาม ปรุงรสด฾วยเกลอืเล็กน฾อย ใส฽ต฾นหอม แล฾วตใีห฾เข฾ากัน 

2. ตักไข฽ใส฽กระทง แล฾วเอาไปย฽างด฾วยไฟอ฽อนย฽างไปจนไข฽ด฾านบนเร่ิม

สุกนิดๆ จากนัน้ก็ยกลงจากเตา เสริแฟพร฾อมข฾าวสวยร฾อนๆ 
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3.1.9 ยลฯมปลฯ 

 
ภาพที่ 24 หลามปลา 

 

ประวัติความเป็นมา 

 ต าบลแจ฾ซ฾อนมสีายน้ ามอญ เป็นแหล฽งน้ าธรรมชาติท่ีมีปลาชุกชุม และ

มปุีาไผ฽กระจายอยู฽ท่ัวไป ผู฾ประกอบการโฮมสเตยแบ฾านพักริมธาร จึงน ากระบอก

ไม฾ไผ฽มาใช฾เป็นภาชนะใส฽เครื่องปรุงต฽างๆพร฾อมให฾ความร฾อน จึงท าให฾เมนูน้ีมกีลิ่น

หอมของกระบอกไม฾ไผ฽ ผสมผสานสมุนไพรตามสูตร 

วัตถุดบิ 

1.  ปลาช฽อน/ปลาสร฾อย 

2.  พริกขี้หนู  

3.  ขมิน้  

4.  ตระไคร฾  
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5.  ข฽า  

6.  กระเทียม  

7.  หอมเเดง  

8.  เม็ดผักช ี

วธิีท า 

1.  เตรียมกระบอกไม฾ไผ฽ ตัดเป็นปล฾องล฾างให฾สะอาด 

2.  เตรียมน้ าสะอาดพอประมาณ ใส฽ลงในกระบอกครึ่งกระบอก 

3.  เครื่องปรุงหลามปลา 

 ต าพริกขี้หนู ขมิ้น ตระไคร฾ ข฽า กระเทียม หอมเเดง เม็ดผักช ี

ให฾ละเอียดเป็นเนื้อเดียวกัน 

 น าเครื่องปรุง ไปปรุงใส฽ลงในกระบอกไม฾ไผ฽ 

 น ากระบอกไปตัง้บนเตาไฟ พอให฾น้ าเดอืด  

 เตรียมปลาผสมน้ ามะนาว ใส฽ลงไปในกระบอกไม฾ไผ฽  

 น าใบตอนมาปิดปากฝากระบอก รอสุก จนสามารถรับประทานได฾ 
 

  



74   |  ฌู่มอืยกระดับมฯตรฐฯน SHA และเมนอูฯหฯรตอ้งชิม ณ โฮมสเตย์แจ้ซ้อน 

 

3.1.10 ฝ ฯพักกูด 

 
ภาพที่ 25 ย าผักกูด 

 

ประวัติความเป็นมา 

 ผักกูด เป็นพืชท่ีชอบน้ า จึงเหมาะสมกับสภาพพื้นท่ีของต าบลแจ฾ซ฾อน 

ท่ีมีน้ าหลายพื้นท่ี เหมาะสมต฽อการปลูกผักกูด จึงท าให฾ผักกูดท่ีน ามาประกอบ

อาหาร หาได฾ง฽าย สด ผู฾ประกอบการโฮมสเตยแบางแห฽ง ก็ปลูกไว฾เพื่อประกอบ

อาหารน าเสนอแก฽ผู฾ท่ีเข฾าพัก เช฽น โฮมสเตยแบ฾านสวนนศิา เป็นต฾น 

วัตถุดบิ 

1.  ผักกูด 

2.  หมูยอ 
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3.  หมูสับ 

4.  หอมหัวใหญ฽ 

5.  แครอท 

6.  มะเขือเทศ 

7.  พริกขีห้นู 

วธิีท า 

1.  เตรียมผักกูดมาเด็ด ยอดอ฽อน ล฾างให฾สะอาด 

2.  เตรียมหมูสับ + หมูยอ ลวกให฾เรียบร฾อย 

 ต าพริกขีห้นูต าให฾ละเอียดน ามาผสมน้ ามะนาว น้ าปลา  

 ซอยหัวเเครอท เป็นเส฾นเเต฽งเป็นสีสัน ซอยคึ่นฉ฽ายเเละ 

มะเขือเทศก฽อนย า 

 ตั้งน้ าให฾เดือด น าผัดกูดลงลวก สุกพอประมาณ เเละตักออก 

มาน็อคน้ าเย็นสักพักเเล฾วเทออก 

 เตรียมต าพริก กระเทียม ให฾เข฾ากัน  

 น าหมูบด+หมูยอ มาย ารวมกัน ปรุงรสให฾ได฾รสชาติตาม

ต฾องการ 
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3.1.11 น ๊ฯมริกมะกิ๊ง 

 

  
ภาพที ่26 น้ าพริกมะกิง้และผักลวกตามฤดูกาล 

 

ประวัติความเป็นมา 

 เมนูเด็ดส าหรับคนชอบทานน้ าพริก บะกิ้ง คือ มะกิ้ง เป็นพืชปุาท่ีหา

ทานยาก กว฽าจะทานได฾ไม฽ง฽ายเลย เป็นพืชอาหาร ขึ้นตามปุาบนท่ีสูง มีผลกลม 

สีเขียวดูเหมือนแตงโม แต฽ผ฽าดูเนื้อผล พบเมล็ดขนาดใหญ฽หลายเมล็ด ในแต฽ละ
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ช฽อง เปลือกแข็ง ต฾องน ามาเผาไฟ แล฾วแกะเอาแต฽เนื้อข฾างในเมล็ด พืชชนิดนี้ไม฽

ค฽อยมีใครรู฾จัก เว฾นแต฽คนบนดอย เรียกกันว฽า มะกิ้ง น ามาต าน้ าพริกท าให฾ได฾

รสชาติมัน ๆ คล฾ายแมคเคเดเมีย ผู฾ประกอบการโฮมสเตยแ เช฽น บ฾านสวนนิศา 

บ฾านสวนชวนฝัน จะปลูกต฾นมะกิ้งไว฾เพื่อเก็บผลน ามาท าน้ าพริก เสริฟให฾กับผู฾มา

เยอืนพร฾อมด฾วยผักลวก ผักสดตามฤดูกาล 

 
ภาพที ่27 ต฾นมะกิง้และผลมะกิง้ 

 
ภาพที ่28 เม็ดมะกิง้ที่เผาไฟพร฾อมแกะเพื่อน ามาท าน้ าพรกิ 
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วัตถุดบิ 

1  มะกิ้งแก฽ 

2  พริกหนุ฽ม 

3  กระเทียม 

4  เกลือ 

วธิีท า 

1.  ผ฽าผลมะกิง้ท่ีแก฽แล฾วเอาเม็ดข฾างในมาเผาไฟอ฽อนๆ 

2.  น าพริกหนุ฽มและกระเทียมมาเผาไฟ 

3.  น าส฽วนผสมท้ังหมดโขลกให฾ละเอียด ปรุงรสด฾วยเกลือ 
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3.1.12 ฝ ฯโก่เมือง 

 
ภาพที่ 29 ย าไก฽เมือง 

 

ประวัติความเป็นมา 

 ย าไก฽เมือง เป็นภาษาถิ่นเหนือ เรียกเป็นภาษากลางได฾ว฽า ต฾มย าไก฽

เมอืง ใช฾เครื่องแกงพริกลาบเป็นเคร่ืองปรุงรส ท่ีมีมะแข฽น ซี่งเป็นเคร่ืองเทศทาง

ภาคเหนือให฾กลิ่นรสเผ็ดร฾อนเฉพาะแก฽น้ าต฾มย า ผู฾ประกอบการโฮมสเตยแใน

ต าบลแจ฾ซ฾อนบางแห฽ง ปลูกไว฾เพื่อใช฾ประกอบอาหาร เช฽น บ฾านสวนนิศา ฝูายค า

รีสอรแท เป็นต฾น 
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ภาพที ่30 ต฾นมะแข฽นและเม็ดมะแข฽น 

 

วัตถุดบิ 

1.  ไก฽เมอืง 1 ตัว 

2.  พริกแห฾งย฽างไฟอ฽อน 21 เม็ด 

3.  เม็ดผักชี 1 ก ามือครึ่ง 

4.  มะแข฽น 1 ก ามือครึ่ง 

5.  ผักชี ผักไผ฽ 

6.  กระเทียม 3 หัว 

7.  หอมแดง 2 หัว 

8.  เกลือครึ่งช฾อนชา 

9.  กะปิป้ิง 1 ช฾อนโต฿ะ 
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วธิีท า 

1.  น าไก฽ต฾มสุกมาฉีกเป็นเส฾นๆ 

2.  เตรียมพริกลาบ โดยย฽างพริกแห฾ง หอมแดง กระเทียมกับเตาถ฽าน 

พักให฾เย็น คั่วเคร่ืองเทศ ได฾แก฽ มะแข฽น เม็ดผักชี พอมีกลิ่นหอม 

โขลกทัง้หมดรวมกันให฾ละเอียด ใส฽เกลือลงโขลกรวมกัน คนให฾เข฾า

กัน 

3.  ตั้งหม฾อเทน้ าลงหม฾อ ตั้งไฟพอน้ าร฾อนเทพริกลาบลงไปรอสักพัก 

น าไก฽ฉีกใส฽ลงไปน้ าเดือดใส฽ต฾นหอม ผักช ีผักไผ฽ลงไป 

4.  ใส฽เคร่ืองปรุงรสท้ังหมดลงไป คนให฾เข฾ากัน ชิมรสชาติตามชอบ ตักใส฽

ชามพร฾อมเสิรแฟ 
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3.1.13 แกงแฌโก่บ้ฯน 

 
ภาพที ่31 แกงแคไก฽บ฾าน 

 

ประวัติความเป็นมา 

 แกงแค เป็นแกงท่ีประกอบด฾วยผักหลายชนิด ใส฽ผักพื้นบ฾านเก็บจาก

สวน สามารถใส฽ผักชนิดต฽างๆได฾หลากหลาย เช฽น ผักต าลึง ผักชะอม ใบชะพลู 

ผักชฝีร่ัง มะเขอืพวง เห็ดลมอ฽อน ดอกแค เป็นต฾น ขึน้กับฤดูกาล ผักท่ีน ามาปรุง

แกงแคมีท้ังผักรสเย็น รสเผ็ด รสร฾อน รสมัน แกงแคจึงเป็นอาหารท่ีเหมาะสมใน

การปรับธาตุในร฽างกายให฾สามารถปรับตัวเข฾ากับสภาพอากาศท่ีเปลี่ยนแปลงได฾  

 แกงแคมักนยิมใช฾ไก฽ท่ีเลีย้งตามบ฾าน เนื้อจะนุ฽มเหนียว ไม฽เละ มีรสชาติ

เป็นเอกลักษณแตามต ารับอาหารพื้นบ฾านท่ีผสมผสานกันอย฽างลงตัว ระหว฽างผัก

พื้นบ฾าน เนื้อไก฽บ฾าน และ เคร่ืองปรุง ทานแล฾วจะได฾ความหวานจากเนื้อไก฽บ฾าน

ผสมผสานกับรสเผ็ด เฝื่อน ขม ของผักต฽าง ๆ โดยมีเคร่ืองเทศท฾องถิ่นมะกาด
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เป็นเคร่ืองเทศท่ีกลิ่นรสของอาหารถิ่นเหนอืได฾เป็นอย฽างดี พร฾อมท้ังใส฽ข฾าวสายน้ าแร฽

คั่วบดละเอยีดให฾กลิ่นหอมของข฾าว  

 

ภาพที ่32 ต฾นมะกาดและเม็ดมะกาด 
 

วัตถุดบิ 

1.  ไก฽บ฾านหั่นพอดคี า 

2.  มะเขือเจ฾าพะยา 

3.  ถั่วฝักยาว  

4.  ผักเผ็ด 

5.  ชะอม 

6.  ฟักแม฾ว ผักแค 

7.  ผักชใีบเร่ือย 

8.  พริกช้ีฟาูตากแห฾ง  
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9.  ช฽าซอย  

10. ตะไคร฾หั่น  

11. กระเทียม  

12. หอมแดง  

13. สมุนไพรพื้นบ฾านมะกาด  

14. กะปิ 

15. ข฾าวสายน้ าแร฽คั่ว 

วธิีท า 

1.  น าผักในสวนตามฤดูกาล เช฽นมะเขือเจ฾าพะยา, ถั่วฝักยาว ผักเผ็ด, 

ชะอม,ฟักแม฾วผักแค,ผักชใีบเร่ือย หั่นช้ินพอค า 

2.  โขลกน้ าพริก พริกชี้ฟูาตากแห฾ง ช฽าซอย ตะไคร฾หั่น กระเทียม 

หอมแดง สมุนไพรพื้นบ฾านมะกาด กะปิ  

3.  ข฾าวสายน้ าแร฽คั่วให฾หอม บดละเอยีด 

4.  ผัดน้ าพริก ให฾หอมใส฽ไก฽ เติมน้ าน้ าเดือด ตั้งไฟอีก10 นาทีใส฽ผัก  

สุกพอดี ใส฽ข฾าวคั่ว ชิมรสตามชอบ 
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3.1.14 ฝ ฯโข่น ๊ฯแร่แจ้ซ้อน 

 
ภาพที ่33 ย าไข฽น้ าแร฽แจ฾ซ฾อน 

 

ประวัติความเป็นมา 

 ไข฽น้ าแร฽ คือไข฽ไก฽สดท่ีน าไปแช฽ในบ฽อน้ าพุร฾อนธรรมชาติ ท่ีอุทยาน

แห฽งชาติแจ฾ซ฾อน ซึ่งมีอุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส ใช฾เวลาแช฽ 16 นาที แล฾วจะได฾

ไข฽ท่ีสุก โดยไข฽แดงจะแข็ง ไข฽ขาวจะเหลวเป็นวุ฾น เพิ่มรสชาติด฾วยเคร่ืองย าตาม

ความชอบ 



86   |  ฌู่มอืยกระดับมฯตรฐฯน SHA และเมนอูฯหฯรตอ้งชิม ณ โฮมสเตย์แจ้ซ้อน 

 

 

 
ภาพที ่34 วิธีการลวกไข฽น้ าแร฽แจ฾ซ฾อน 

วัตถุดบิ 

1.  ไข฽น้ าแร฽ 6 ฟอง 

2.  พริกขีห้นูสด 10 เม็ด 

3.  มะนาว 2 ลูก 

4.  ต฾นหอม ผักช ีผักขึ้นช฽าย สะระแหน฽ อย฽างละ 3 ยอด 

5.  หอมแดง 5 หัว 

6.  น้ าปลา ครึ่งข฾อนโต฿ะ 

7.  คนอรแซอสข฾นปรุงรส รสไก฽ คร่ึงข฾อนโต฿ะ  
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วธิีท า 

1.  เตรียมของส าหรับท าย า ล฾างผักให฾สะอาด หั่นหยาบ ปอกหอมแดง 

2.  หั่นพริกขี้หนู หอมแดงใส฽ชาม บีบมะนาว ใส฽คนอรแซอสข฾นปรุงรส 

รสไก฽ น้ าปลา คนให฾เข฾ากัน ปรุงรสตามชอบ 

3.  ตอกไข฽น้ าแร฽ใส฽จาน ราดน้ าย า ใส฽ต฾นหอม ผักชี ผักขึ้นช฽ายหั่น

หยาบ และสะระแหน฽ท่ีเด็ดใบ ลงไป คลุกเคล฾าเบาๆ 
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3.1.15 น ๊ฯมริกอ่อง 

 
ภาพที่ 35 น้ าพริกอ฽อง 

 

ประวัติความเป็นมา 

 น้ าพริกอ฽องเป็นน้ าพริกของภาคเหนือท่ีเป็นท่ีรู฾จักกันมายาวนาน

ลักษณะเด฽นของน้ าพริกอ฽อง คือ มีสสี฾มของสมีะเขือเทศและพริกแห฾ง ท่ีเคี่ยวจน

เป็นน้ าขลุกขลิก มีน้ ามันลอยหน฾าเล็กน฾อย เสริฟพร฾อมผักสดหรือผักลวกตาม

ฤดูกาล นิยมใช฾เป็นน้ าพริกรับรองผู฾มาเยือนภาคเหนือ เพราะมีรสเผ็ดเล็กน฾อย 

ครบสามรส คือ เปร้ียว เค็ม และรสหวาน จึงเป็นรสชาติท่ีรับประทานได฾ง฽าย 
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วัตถุดบิ 

1.  หมูสับ   300 กรัม 

2.  มะเขือเทศราชนิี 150 กรัม 

3.  เกลือ    1 ช฾อนชา 

4.  น้ าตาล   1½ ช฾อนชา 

5.  ต฾นหอม   2 ต฾น 

6.  ผักชี    1 ต฾น 

7.  กระเทียมจีน   6 กลีบ 

8.  หอมแดง    6 หัว 

9.  รากผักชี    1 ต฾น 

10. พริกช้ีฟาูแห฾ง   4 เม็ด 

11. พริกช้ีฟาูสด   1 เม็ด 

12. ถั่วเน฽า    ½ แผ฽น 

13. กะปิ     1 ช฾อนโต฿ะ 

วธิีท า 

1.  เร่ิมต฾นด฾วยการโขลกเคร่ืองแกงส าหรับท าน้ าพริกอ฽อง ได฾แก฽  

พริกชี้ฟูาแห฾งแช฽น้ าจนนิ่ม พริกชี้ฟูาแดง กระเทียม หอมแดง รากผักชี 

ถั่วเน฽า และกะปิ โขลกให฾เป็นเนื้อเดียวกัน 

2.  ตั้งกระทะไฟกลาง – แรง ใส฽น้ ามันมะกอก พอน้ ามันเร่ิมร฾อนได฾ท่ี

น าเครื่องแกงท่ีเตรียมไว฾ลงไปผัดให฾หอม 

3.  ใส฽ตามด฾วยเนื้อหมูสับลงไป ผัดคลุกเคล฾าให฾เข฾ากันจนหมูสุกร฽วน 

สีสวย 

4.  ใส฽มะเขือเทศราชินีผ฽าคร่ึงซีกลงไป ผัดไปเร่ือย ๆ จนมะเขือเทศ 

เร่ิมเป่ือย 
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5.  ปรุงรสด฾วยเกลือและน้ าตาล ชิมรสตามใจชอบ เสร็จแล฾วเติม 

น้ าล฾างครกลงไป แล฾วเคี่ยวต฽อจนหมูและมะเขือเทศเป่ือยนุ฽ม 

6.  เมื่อทุกอย฽างดูได฾ท่ี น าต฾นหอมซอยมาโรยหน฾าแล฾วปิดเตา ตักเสิรแฟ

ใส฽ส ารับท่ีมีเคร่ืองเคียงและผักสดตามใจชอบ ตกแต฽งหน฾า 

น้ าพริกอ฽องด฾วยต฾นหอมซอยและใบผักชี เป็นอันเสร็จพร฾อม

รับประทาน 
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3.2 ยมวดเฌร่ืองดื่มและอฯยฯรยวฯน ประกอบด้วฝ 

3.2.1  เฌร่ืองดื่มจฯกข้ฯวสฯฝน ๊ฯแร่  

 (Mineral Water Rice de CHAE SON) 

 
ภาพที ่36 เคร่ืองดื่มจากข฾าวสายน้ าแร฽ (Mineral Water Rice de CHAE SON) 

 

ประวัติความเป็นมา 

 Mineral Water Rice de CHAE SON เป็นเคร่ืองดื่มคอกเทลท่ีประยุกตแใช฾

ส฽วนผสมจากน้ าซาวข฾าวมะลิด าสายน้ าแร฽แจ฾ซ฾อน แทนผลไม฾ เมื่อน ามาผสมกับ

มะนาวจะท าให฾เกิดปฏิกริยาเปลี่ยนสีม฽วงเป็นสีชมพูอ฽อน ๆ ผสมกับน้ าหวาน

กลิ่นกุหลาบหรือลิ้นจี่ และ Vodka เล็กน฾อย ผสมกับน้ าแข็งแล฾วเขย฽า เทออก 

เสริฟพร฾อมน้ าแข็ง ทานแล฾วหอมเย็นชื่นใจ เป็นอีกเมนูประยุกตแท่ีเชฟมืออาชีพ
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ร฽วมกับผู฾ประกอบการโฮมเสตยแแจ฾ซ฾อน สร฾างสรรคแขึ้นมาเพื่อให฾เป็นเคร่ืองดื่ม 

signature สุดประทับใจของโฮมเสตยแแจ฾ซ฾อน  

ส่วนผสม 

1.  น้ าซาวข฾าวหอมมะลดิ าสายน้ าแร฽   1 ออนซแ 

2.  น้ าเช่ือมใส (น้ า 1 ส฽วน: น้ าตาล 1 ส฽วน)  1 ออนซแ 

3.  น้ าเช่ือมกลิ่นกุหลาย   1 ออนซแ 

4.  น้ าเช่ือมกลิ่นลิน้จี่     1 ออนซแ 

5.  น้ ามะนาวคั้นสด    1 ออนซแ  

6.  ชเวปสแมะนาวโซดา    1 กระป฻อง 

7.  น้ าแข็งก฾อนใหญ฽    5 ก฾อน 

8.  น้ าแข็งก฾อนเล็กหรือน้ าแข็งปนุ  เล็กน฾อย 

หมายเหตุ  

 เตมิวอดก฾า 1 ออนซแ หากต฾องการส฽วนผสมของแอลกอฮอลแ 

 ปรับเพิ่มลดตามความเปร้ียวของมะนาว 

วธิีท า 

ตวงส฽วนผสมท้ังหมดยกเว฾นชเวปสแลงใน shaker เขย฽าให฾เข฾ากัน รินใส฽

แก฾วท่ีใส฽น้ าแข็งก฾อนเล็กไว฾ในปริมาณที่ต฾องการ ท฿อปด฾วยชเวปสแมะนาวโซดา  
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3.2.2 ขนมวุ้นชวนฟัน 

 
ภาพที ่37 ขนมวุ฾นข฾าวสายน้ าแร฽ 

 

ประวัติความเป็นมา 

 ผู฾ประกอบการโฮมสเตยแบ฾านสวนชวนฝัน เป็นผู฾พัฒนาสูตรการผลิต

ขนมวุ฾นชวนฝัน เพื่อสร฾างความโดดเด฽นของส ารับแนะน าให฾กับแขกท่ีมาพัก เป็น

ขนมวุ฾นท่ีมีรสหวานละมุน หอมกะทิผสมกลิ่นข฾าวสายน้ าแร฽คั่ว  
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วัตถุดบิ 

1.  ผงวุ฾น 

2.  น้ าตาล 

3.  เกลือ 

4.  กะทิ 

5.  ข฾าวสายน าแร฽คั่วบดละเอยีด 

วธิีท า 

 น าผงวุ฾นเย็น ผสมน้ า ทิ้งไว฾สักครู฽ แบ฽ง1 ส฽วน 3 น าไปตั้งไฟอ฽อน คนจน

วุ฾นละลายใส฽น้ าตาลใส฽เกลือ คนจนละลาย เทใส฽ถ฾วย 1/3ส฽วน พักไว฾ น าน้ าผสม

วุ฾น 2 ส฽วนท่ีเหลือตั้งไฟอ฽อน คนจนละลายเติมกะทิ น้ าตาล และข฾าวสายน้ าแร฽

คั่วบดละเอยีดประมาณ 1 ส฽วน 4 ของวุ฾นท่ีตั้ง คนจนได฾ท่ี น ามาเททับวุ฾นชั้นแรก 

พักให฾เย็น 
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3.2.3 ข้ฯวสฯฝน ๊ฯแร่ฌลุกมะมร้ฯว 

 
ภาพที ่38 ข฾าวสายน้ าแร฽คลุกมะพร฾าว 

 

ประวัติความเป็นมา 

 ผู฾ประกอบการบ฾านพักริมธาร ได฾น าข฾าวกล฾องสายน้ าเเร฽มาหุงสุก ให฾

กลิ่นหอมของข฾าว เสริมรสหวานละมุนด฾วยน้ าตาลทรายแดงเพิ่มความมันด฾วย

มะพร฾าวอ฽อนและงาคั่ว เวลารับประทานจะได฾เนื้อสัมผัสของข฾าวท่ีเหนียวนุ฽ม 

หอมงาคั่วและมะพร฾าวอ฽อน 

วัตถุดบิ 

1.  ข฾าวกล฾องสายน้ าเเร฽ 

2.  มะพร฾าวอ฽อน 

3.  น้ าตาลทรายเเดง  

4.  งาคั่ว 
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วธิีท า 

1.  น าข฾าวกล฾องสายน้ าเเร฽มาหุงสุก 

2.  เตรียมขูดมะพร฾าวอ฽อน + น้ าตาลทรายเเดง  

3.  น างาขาวคั่วงาด฾วยไฟอ฽อน 

4.  น าทุกอย฽างมาคลุกเคล฾าให฾เข฾ากัน ก็เป็นอันเสร็จสิ้น 
 

  



97   |  ฌู่มือยกระดับมฯตรฐฯน SHA และเมนอูฯหฯรตอ้งชิม ณ โฮมสเตย์แจ้ซ้อน 

 

3.2.4 ข้ฯวปุ๊ 

 

 
ภาพที่ 39 ข฾าวปุ ฺ
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ประวัติความเป็นมา 

 ข฾าวปฺุเป็นการเพิ่มมูลค฽าข฾าวก่ าดอย ถือเป็นอาหารตาม ประเพณท่ีสืบ

ทอดกันมาทุกปี ช฽วงวันท่ี 25 ธันวาคม – 4 มกราคมซึ่งเป็นเทศกาลปีใหม฽ของ

ชาวม฾งจะมีการท าข฾าวปฺุเพื่อเป็นขนมรับแขกและแจกจ฽ายให฾แก฽แขกท่ีมาเยี่ยม

เยอืน  

 

การผลิตและวิธีการบรโิภค สามารถรับชมได฾จากคิวอารแโค฾ดที่ปรากฏ 

ภาพที ่40 กรรมวิธีการผลิตและบริโภคข฾าวปุแฺสดงตามคลิปทีป่รากฏในควิอารแโค฾ด 

 

ส่วนผสม  

1. ข฾าวก่ าดอย   3 ลิตร 

2. งาขาว    300 กรัม 

3. งาขี้ม฽อน (งาด า)  300 กรัม 

วธิีท า 

1. น าข฾าวก่ าดอยมาแช฽น้ าไว฾ 1 คืนแล฾วน ามานึ่งพอสุก 

2. น าเอามาใส฽เครื่องบดแล฾วคลุกเคล฾ากับงาขาว งาขี้ม฽อนแล฾วป่ันเป็น

ก฾อนๆพร฾อมกับป้ีแบนๆลงบนใบตองสามารถรับประทานได฾เลย

หรือใครชอบแบบป้ิงหรือทอดก็ได฾พร฾อมจิม้กับนมข฾นหวาน 
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