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สังคมทั่วโลกมีการเปลี่ยนแปลงอยAางรวดเร็ว ตั้งแตAระดับชุมชน ระดับภูมิภาค ระดับประเทศ

ชาติจนถึงระดับโลก มีผลกระทบเกี่ยวกับสภาวะเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง และเทคโนโลยี 

นวัตกรรมตAาง ๆ ทำให,การดำเนินชีวิตของคนทั ่วโลกต,องมีการปรับเปลี ่ยนวิถีชีวิตใหมA (New 

Normal) เป�นแนวทางที่หลาย ๆ คนจะต,องปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ในชAวงสถานการณ(การแพรAระบาด

ของเชื้อโรคโควิด-19 หรือโคโรนAาไวรัสที่ผAานมา ซึ่งผลของการเกิดขึ้นอยAางรวดเร็วและรุนแรงจน

แพรAกระจายไปในประเทศตAาง ๆ ทั่วโลก ผู,คนเจ็บป�วยและล,มตายเป�นจำนวนมาก จนกลายเป�นความ

สูญเสียอยAางมากของมนุษยชาติและมนุษย(จำเป�นต,องป�องกันตนเอง เพื่อให,มีชีวิตรอดด,วยการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและปรับเปลี่ยนวิถีการดำเนินชีวิตแบบใหมA เพื่อให,ปลอดภัยจากการติดเช้ือโรค

ควบคูAไปกับความพยายามรักษามนุษยชาติรวมทั้งฟ��นฟูศักยภาพทางเศรษฐกิจและธุรกิจให,อยูAรอด

ด,วย นำไปสูAการสรรค(สร,างสิ่งประดิษฐ(ใหมA ๆ เทคโนโลยีใหมA ๆ มีการปรับแนวคิด วิสัยทัศน( วิธีการ

จัดการ การพัฒนา ตลอดจนพฤติกรรมที่เคยทำมาเป�นกิจวัตร เกิดการปรับเปลี่ยนในหลายมิติ เชAน 

การรักษาสุขอนามัย การศึกษาเลAาเรียน การสื่อสาร และการทำธุรกิจแบบใหมA ซึ่งสิ่งใหมAเหลAานี้ได,

กลายเป�นความปกติใหมA จนทำให,เกิดความเคยชินและกลายเป�นสAวนหนึ่งของวิถีชีวิตใหมAของผู,คนใน

สังคม ต,องพึ่งพาตัวเองเป�นหลัก ต,องปรับเปลี่ยนวิถีการใช,ชีวิตให,เหมาะสมกับสภาพเศรษฐกิจและ

สังคมในภาวะวิกฤตเชAนน้ี (พระณัฐวุฒิ พันทะลี และคณะ, 2564) 

 ดังน้ันจึงต,องปรับตัว ลดคAาใช,จAายท่ีไมAจำเป�น ประหยัด อดออม และหันกลับมาดำรงชีวิต

อยAางพอมี พอกิน ด่ังพระราชดำริวAาด,วยเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีวAา  

 “...การพัฒนาประเทศจำเป�นต,องทำตามลำดับข้ัน ต,องสร,างพ้ืนฐานคือ ความพอมี พอกิน 

พอใช,ของประชาชนสAวนใหญAเบ้ืองต,นกAอน โดยใช,วิธีการและอุปกรณ(ท่ีประหยัดแตAถูกต,องตามหลัก

วิชาการ เม่ือได,พ้ืนฐานความม่ันคงพร,อมพอสมควร และปฏิบัติได,แล,ว จึงคAอยสร,างคAอยเสริมความ

เจริญ และฐานะทาง 

เศรษฐกิจข้ันท่ีสูงข้ึนโดยลำดับตAอไป...” (18 กรกฎาคม 2517) 

 “...คนอ่ืนจะวAาอยAางไรก็ชAางเขา จะวAาเมืองไทยล,าสมัย วAาเมืองไทยเชย วAาเมืองไทยไมAมีส่ิงท่ี

สมัยใหมAแตAเราอยูAพอมีพอกิน และขอให,ทุกคนมีความปรารถนาท่ีจะให,เมืองไทย พออยูAพอกิน มีความ

สงบ และทำงานต้ังจิตอธิษฐานต้ังปณิธาน ในทางน้ีท่ีจะให,เมืองไทยอยูAแบบพออยูAพอกิน ไมAใชAวAาจะ

รุAงเรืองอยAางยอด แตAวAามีความพออยูAพอกิน มีความสงบ เปรียบเทียบกับประเทศอ่ืน ๆ ถ,าเรารักษา

ความพออยูAพอกินน้ีได,เราก็จะยอดย่ิงยวดได,...” (4 ธันวาคม 2517) 

 พระบรมราโชวาทน้ี ทรงเห็นวAาแนวทางการพัฒนาท่ีเน,นการขยายตัวทางเศรษฐกิจของ

ประเทศเป�นหลักแตAเพียงอยAางเดียวอาจจะเกิดป�ญหาได, จึงทรงเน,นการมีพอกินพอใช,ของประชาชน

สAวนใหญAในเบ้ืองต,นกAอน เม่ือมีพ้ืนฐานความม่ันคงพร,อมพอสมควรแล,ว จึงสร,างความเจริญและฐานะ

ทางเศรษฐกิจให,สูงข้ึน (มูลนิธิชัยพัฒนา, 2563) การพ่ึงพาตนเองและหันกลับมาใช,ชีวิตอยAางพอมี พอ



กิน พอใช,จึงเป�นอีกทางเลือกหน่ึงของคนไทยในท่ีจะชAวยให,ประชาชนคนไทยดำรงชีพอยูAได,อยAางมี

รากฐานม่ันคง มีสุขภาพกายท่ีดีและสุขภาพใจท่ีเต็มเป~�ยมไปด,วยความสุขอยAางย่ังยืนแท,จริง  

 มูลนิธิเยาวชนพอเพียงเพื่อการพัฒนาอยAางย่ังยืน รAวมกับ สำนักงานกองทุนสนับสนุนการ

สร,างเสริมสุขภาพ (สสส.) เครือขAายเยาวชนลดป�จจัยเสี่ยง จัดเสวนา“เยาวชนไทยในวิถีพอเพียง” 

เป�ดเผยผลสำรวจความเข,าใจของเยาวชนไทยตAอปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จากนักเรียน นักศึกษา 

ระดับชั้นมัธยมศึกษา อาชีวะศึกษาและอุดมศึกษากวAา 20 สถาบัน อายุ 15-26ป~ จำนวน 1,908 

ตัวอยAาง ระหวAางวันที่ 14-30 พฤศจิกายน 2559 โดยกลุAมตัวอยAาง 76.57% ระบุวAา ในสถาบันมีการ

สอนหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เมื่อถามถึงความเข,าใจในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบวAา 

เข,าใจดี 39.41 % เข,าใจบ,าง 50.79 %  ยังไมAเข,าใจ 9.80 % นAาดีใจที่กลุAมตัวอยAางเกือบทั้งหมด หรือ 

92.66% ระบุจะนำปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใช,ในชีวิตประจำวัน เชAน ใช,จAายแตAพอประมาณ 

ไมAฟุ�มเฟ�อย ประหยัด อดออม ต้ังใจเรียน ไมAประมาทในการใช,ชีวิต หม่ันชAวยเหลือผู,อ่ืน และทำตามคำ

สอนของในหลวงรัชกาลท่ี 9  

 สำหรับ 6 พฤติกรรมสำคัญของเยาวชน ที่มองวAาสวนทางกับการใช,ชีวิตตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง คือ 28.45% การใช,จAายฟุ�มเฟ�อย 21.84% กินของแพง หรูหราเกินจำเป�น 10.15% 

ดื่มเหล,าเมายา เที่ยวเตรA เสเพล 8.73%เห็นแกAตัว ไมAชAวยเหลือใคร 7.38% ติดเกม ติดสื่อออนไลน(  

และ 6.42% ติดพนัน นอกจากนี้ 78.14% เห็นด,วยอยAางยิ่งหากจะมีการบรรจุปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงไว,ในหลักสูตรการเรียนการสอน และกิจกรรมของนักเรียน นักศึกษาในทุกระดับขณะเดียวกัน 

มีเพียง 46.33% ที่รู ,วAารัฐบาลป�จจุบันได,นำปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง กำหนดเป�นแผนหรือ

นโยบายของประเทศด,วยแล,ว  

 มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ได,มีการน,อมนำพระราโชบายด,านการศึกษาในการเป�น

สถาบันการศึกษาหลักเพื่อการพัฒนาท,องถิ่น จากการจัดทำยุทธศาสตร(มหาวิทยาลัยราชภัฏเพื่อการ

พัฒนาท,องถิ่นระยะ 20 ป~ (พ.ศ. 2560 – พ.ศ. 2579) ที่กำหนดเป�าหมายการพัฒนาท,องถ่ินทั้งด,าน

เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล,อม และการศึกษา เพื่อบAมเพาะให,ประชาชนในพื้นที่มีความพร,อมด,วย

คุณลักษณะคนไทยที่พึ่งประสงค( 4 ประการ ได,แกA 1) มีทัศนคติที่ดีและถูกต,อง 2) มีพื้นฐานชีวิตท่ี

มั่นคงเข,มแข็ง 3) มีงานทำและมีอาชีพ และ 4) เป�นพลเมืองดี มีระเบียบวินัย จากการน,อมนำศาสตร(

พระราชาและพระราโชบายสูAการปฏิบัติ โดยให,ประชาชนทุกกลุAมวัยได,เรียนรู ,หลักการทรงงาน 

แนวคิดพระราชดำริ และพระราชดำรัสที่ทรงพระราชทานให,แกAพสกนิกรทุก หมูAเหลAา ตั้งแตAอดีต

จนถึงป�จจุบันนำมาปฏิบัติทั้งในชีวิตประจำวันและการประกอบอาชีพจนประสบความสำเร็จ เป�น

ตัวอยAางแกAบุคคลในรุAนตAอ ๆ ไป เป�นที่ประจักษ(ในป�จจุบัน และเป�นสถาบันอุดมศึกษา ในจังหวัด

เชียงราย ที่มีอาณาเขตติดตAอกับประเทศในอนุภูมิภาคลุAมน้ำโขง ได,แกA ประเทศสาธารณรัฐแหAง

สหภาพเมียนมา และประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว โดยได,ลงนามความรAวมมือทาง



วิชาการกับวิทยาลัยชุมชนรัฐฉาน ประเทศสาธารณรัฐแหAงสหภาพเมียนมา วิทยาลัยครูหลวงน้ำทา 

ว ิทยาลัยคร ูหลวงพระบาง ว ิทยาลัยคร ูดงคำช,าง สถาบันการเง ินและบัญขีดงคำช,างและ

วิทยาลัยเทคนิคกสิกรรมดงคำช,าง ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ในการพัฒนา

ความรAวมมือทางวิชาการในหลาย ๆ ด,าน โดยเฉพาะการน,อมนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไป

เผยแพรAแกAเยาวชนนักศึกษาที่ศึกษาอยูAในสถาบันดังกลAาว ภายใต,หลักปรัชญาที่ให,ความสำคัญกับ 

“การพัฒนาคน” ดำเนินวิถีชีวิตอยAางม่ันคง ต้ังอยูAบนพ้ืนฐานของการพ่ึงตนเอง ความพอมี พอกิน การ

รู,จักพอประมาณ คำนึงถึงความมีเหตุผล การสร,างภูมิคุ,มกันในตัวที่ดี ไมAประมาท ตระหนักถึงความ

ถูกต,องในหลักวิชา มีคุณธรรม และดำเนินชีวิตด,วยความเพียร เพื่อเป�นเกราะป�องกันตนให,รอดพ,น

จากวิกฤติ สามารถดำรงชีวิตอยูAได,อยAางม่ันคงและย่ังยืนภายใต,กระแสโลกาภิวัฒน( 

 ผู,วิจัยจึงสนใจศึกษาวAาจะมีวิธีการ แนวทาง หรือมีกลยุทธ(อยAางไรในการน,อมนำหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงสูAการประยุกต(ใช,ในการดำเนินชีวิตอยAางยั่งยืนสำหรับเยาวชนในอนุภูมิภาคลุAม

แมAน้ำโขง โดยการสAงเสริมความเข,าใจ และประเมินผลการพัฒนาที่ยั ่งยืนตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง การถอดบทเรียนการประยุกต(ใช,หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อขยายผลสูA

การพัฒนาอนุภาคลุAมน้ำโขง สนับสนุนการขับเคลื่อนการประยุกต(ใช,เศรษฐกิจพอเพียงไปสูAการพัฒนา

ของประเทศอื่น ๆ รวมทั้งขยายผลการนำใช,ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงให,เกิดความยั่งยืน โดยการ

สร,างเครือขAายนักวิชาการ การขับเคลื่อนการพัฒนาโดยใช,ทุนทางสังคม รวมถึงการจัดการความรู,

ภายใต,กระบวนการมีสAวนรAวมของทุกภาคสAวนในสังคมในการประยุกต(ใช,ปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงสำหรับการพัฒนาในมิติตAาง ๆ รวมทั้ง การจัดทำแผนที่การประยุกต(ใช,ปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงและการจัดทำส่ือสาธารณะขยายผลการนำใช,ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงให,เกิดความย่ังยืน 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค( 1) เพื่อศึกษาสภาพการเรียนรู,และองค(ความรู,ของเยาวชนในอนุ

ภูมิภาคลุAมแมAน้ำโขงเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 2) เพื่อสร,างกลยุทธ(การน,อมนำหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสูAการประยุกต(ใช,ในการดำเนินชีวิตอยAางยั่งยืนสำหรับเยาวชนในอนุ

ภูมิภาคลุAมแมAน้ำโขง และ 3) เพื่อจัดทำแผนที่การประยุกต(ใช,ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการ

ดำเนินชีวิตและการจัดทำสื่อสาธารณะขยายผลการนำใช,ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงให,เกิดความ

ย่ังยืน  

 กลุAมเป�าหมายที่ใช,ในการวิจัย ประกอบด,วย ผู,ให,ข,อมูลสำคัญ คือ เยาวชนที่เป�นนักศึกษาของ

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย จำนวน 50 คน วิทยาลัยชุมชนรัฐฉาน ประเทศสาธารณรัฐแหAงสหภาพ

เมียนมาร( จำนวน 50 คน วิทยาลัยครูหลวงน้ำทา แขวงหลวงน้ำทา จำนวน 50 คน วิทยาลัยครูหลวง

พระบาง แขวงหลวงพระบาง จำนวน 50 คน วิทยาลัยครูดงคำช,าง จำนวน 50 คน สถาบันการเงิน

และบัญชีดงคำช,าง จำนวน 50 คน และวิทยาลัยเทคนิคกสิกรรมดงคำช,าง นครหลวงเวียงจันทน( 

ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว จำนวน 50 คน ผู,เชี่ยวชาญ นักวิชาการ คือ ผู,ที่มี



ความรู, ความสามารถ มีความเชี่ยวชาญด,านการจัดทำกลยุทธ( การวัดและประเมินผล และด,าน

เศรษฐกิจพอเพียง จำนวน 50 คน และผู,บริหาร อาจารย( ของสถาบันการศึกษาทั้ง 7 แหAง จำนวน 

150 คน เครื่องมือที่ใช,ในการวิจัย ได,แกA แบบสอบถามสภาพการเรียนรู,และองค(ความรู,ของเยาวชนใน

อนุภูมิภาคลุAมแมAน้ำโขงเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การสนทนากลุAม และการประชุม

เชิงปฏิบัติการ 

 ผลการวิจัยพบวAา สภภาพการเรียนรู,และองค(ความรู,ของเยาวชนในอนุภูมิภาคลุAมแมAน้ำโขง

เกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พบวAา พบวAา ผู,ตอบแบบสอบถามสAวนใหญAเป�นเพศชาย  

คิดเป�นร,อยละ 58.11 อายุ   อยูAระหวAาง  20-25 ป~ ค ิดเป �นร ,อยละ 66.22 ส Aวนใหญ Aไม A เคยมี

ประสบการณ(การทำงานเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง คิดเป�นร,อยละ40.00 การเคยได,รับรู ,ข,อมูล

ขAาวสารเกี ่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงทางสื ่อมากที่สุด ได,แกA อินเตอร(เน็ด คิดเป�นร,อยละ 97.71 

สื่อข,อมูลขAาวสารเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง สAวนใหญAได,แกA อินเตอร(เน็ต คิดเป�นร,อยละ 44.29 

ความถี่ที่ได,รับรู,ข,อมูลขAาวสารเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง สAวนใหญA น,อยกวAา 2 ครั้ง/สัปดาห( คิดเป�น

ร,อยละ 52.00 สAวนใหญAไมAเคยได,รับการอบรมความรู,ความเข,าใจปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คิด

เป�นร,อยละ 52.00 การดำเนินชีวิตที่มีลักษณะสอดคล,องกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สAวนใหญA 

สอดคล,อง คิดเป�นร,อยละ 59.71  

 ระดับความรู,ความเข,าใจเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเยาวชนในอนุภูมิภาคลุAม

แมAน้ำโขง พบวAา ระดับความรู,ความเข,าใจของเยาวชนในอนุภูมิภาคลุAมน้ำโขง สAวนใหญAมีระดับความรู,

ความเข,าใจปานกลาง คิดเป�นร,อยละ 54.29 โดยเข,าใจในเรื่อง การจะนําเศรษฐกิจพอเพียงไปประ

ยุกต�ใช�ให�ได�ผลในการดําเนินชีวิต จําเป�นต�องเริ่มต�นจากการมีความรู�ความเข�

าใจที่ถูกต�อง (คำแนนเฉลี่ย 1.00) รองลงมา ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไม�สามารถนําไปใช�

ได�กับคนทุกวัยและทุกศาสนา (คำแนนเฉลี่ย 0.99) และหัวใจสําคัญของแนวพระราชดําริเกี่ยวกับ

เกษตรทฤษฎีใหม�นั้น คือ การส�งเสริมการพัฒนาตามลําดับขั้น โดยเริ่มต�นจากการสร�าง

ความมั่นคงให�แก�เกษตรกรและครอบครัวก�อน หลังจากนั้นจึงรวมตัวกันทํากิจกรรมในชุมชน 

กลายเป�นชุมชนเข,มแข็ง ลดการพึ่งพิงหน�วยงานภายนอก กับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเน�

นการสร�างรากฐานของประเทศเฉพาะด�านเศรษฐกิจเป�นหลัก (คะแนนเฉล่ีย 0.96) เทAากัน  

 การปฎิบัติโดยนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนำไปใช,ในชีวิตประจำวันของเยาวชนในอนุ

ภูมิภาคลุAมแมAน้ำโขง สAวนใหญAอยูAในระดับมาก (คAาเฉลี่ย 4.31) เมื่อแยกเป�นระดับการปฏิบัติในระดับ

มากที่สุด จากมากไปหาน,อย ได,แกA ทAานเห็นวAาเศรษฐกิจพอเพียงนำไปใช,กับการปฏิบัติเเละการ

บริหารงานได,ทุกรูปแบบ เชAน การเงิน การบัญชี การตลาด การจัดการ (คAาเฉลี่ย 4.62) รองลงมา 

ทAานเห็นวAาการรักษาสุขภาพของตนเองเเละบุคคลในครอบครัว เป�นการสร,างภูมิคุ,มกันที่ดีในตัวเอง 

ทAานเห็นวAาการออมเงินให,กับตนเอง หรือครอบครัวเป�นการวางเเผนเมื่อมีความจำเป�นหรือใช,จAายยาม



ฉุกเฉิน การไมAทำลายสิ่งแวดล,อมเป�นการสร,างความรับผิดชอบตAอสังคม การชAวยเหลือเกื้อกูลกัน หรือ

การชAวยเหลือผู,ประสบภัยตAางๆ เป�นการชAวยเหลือสังคมทางหน่ึง (คAาเฉล่ีย 4.60) เทAากัน และการชAวย

การดูเเลรักษาทรัพยากรของสถานศึกษา เป�นการชAวยลดคAาใช,จAายของรัฐได, (คAาเฉลี ่ย 4.59) 

ตามลำดับ 

 การสร,างกลยุทธ(การน,อมนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสูAการประยุกต(ใช,ในการดำเนิน

ชีวิตอยAางยั่งยืนสำหรับเยาวชนในอนุภูมิภาคลุAมแมAน้ำโขง พบวAา วิสัยทัศน( “บูรณาการการขับเคลื่อน

องค(ความรู,ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสูAสากลเพื่อประโยชน(สุขอยAางยั่งยืน” โดยกำหนด

กลยุทธ( 8 กลยุทธ( ได,แกA  1.การสAงเสริมความรAวมมือกับประเทศเพื่อนบ,านในการนำเอาหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงมาเผยแพรAเพื่อการประยุกต(ใช,ในการดำเนินชีวิตอยAางยั่งยืนสำหรับเยาวชนใน

อนุภูมิภาคลุAมแมAน้ำโขง 2. การพัฒนาแหลAงเรียนรู,การนำเอาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน

สถาบันการศึกษาตามบริบทพื้นที่  3. พัฒนาเทคโนโลยีและสารเทศให,ทันสมัยเพื่อนำเอาหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงมาเผยแพรA 4.สAงเสริมศักยภาพผู,บริหาร บุคลากร และเยาวชนในอนุภูมิภาคลุAม

น้ำโขงในสถาบันการศึกษาเพื่อนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต(ใช, 5.การสAงเสริมหา

ทุนสนับสนุนการผลิตสื่อเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่เข,าใจงAายสำหรับเยาวชนในอนุ

ภูมิภาคลุAมน้ำโขง 6.สนับสนุนเครื่องมือ วัสดุอุปกรณ( อุปกรณ( ในการลงปฏิบัติของเยาวชนในอนุ

ภูมิภาคลุAมน้ำโขง 7.การสAงเสริมการประชาสัมพันธ(ข,อมูลเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

และ 8.การพัฒนาหลักสูตรที่สามารถทำให,เยาวชนในอนุภูมิภาคลุAมน้ำโขงเข,าใจคุณคAาในการนำหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช, 

 

 

 

 

 

 

 
 


